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يسم الله الرحمن الرحيم 
ذ اج النث 
ن نؤكد على أن الجلة تفتم أبرابها لما العلمية ل 

0 ونا رلا ا ا 
000 انوا ويبطي ملو 
5 3 

فى حالة الاقتاسر” 4 نأ مرجع سواه 00 
0 :الى فلك وتاعر الاي لآ اناس في نهايةالقال. 
1 أن لايقل المقال عن ثماني 00 ربع عشرة يفحة 
وإ راق ب لانت في مجلا أسرى ار سي 5 

اث 

"١‏ إرفاق أل الرسوات واْسور سق والأشكال اع قال 
/' القالات التي لاتقبل النشر لاتعاد لكا 
تخ احب قال المتشور مكافأة مالية لاتتحاوز ٠١٠١‏ ريال . 
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م ا لإذئرة العامة للتوعية العلمية والتشر 
.اب إار؟ 1ب الو البريدي 1١14147‏ 


ص. ا 
هاتف: قا يدع 0 يناد ةا 
البريد الإلكترو: 0 
ل 2 
هله صطعم]" يق ممصعفية عوك الات تاعولد لظف ترهل1 
6086 عمق .0ط اطوظ عل وهم ,ع5 أن .ععرانا .معن 
١‏ متاصف اسرد 114:42 مقدرلع 
يمكن الاقتباس من المجلة بشرط ذكر اسمها مصدرأً للمادة اللقتبسة 
الموضوعات المنشورة تعبر عن راي كاتبها 


جه 


المشرف العام 
5 مدية بن |براشيم السويل 


تائب المشرف العام 





ف يوسقك فسن يوسقك 
هد تأككهر هفة الله الرشية 
أ. هيد بن ففية القنطر 
أ طالة ين سهة اليقيس 
أ عد ارفس بن نام الصطفبي 
- 7 


فقمشمد طلس اما فمحل 


قراءنا الأعزاع 
خا اليشم:مننجو ن:الغذاء:-ف ويل ضم: قب اناه كلتمن حيك: 
احتوائةتخلين:العث اررةالاً ها هيةد لقد»:نو_سكوزشير: رالم:للئحملة 
لا حتوائةت مواد فاماخو:ضار 35 الصت1: مد كو وباتحادتتكنج عيبا شه 
عسيعيةجادتخو :رتلفية: طل ؤقذلى للا مه 
جعرف: للمة:الفذاعفرية: انل حتهه الأمد اؤلكه لأد يدوك نمب ضي: 
لإدحان :لامر اضريفوام ثاعرني .1ه في لهنومرية اعاملوة بل: اشضسة: 
| المنكريق طلا كتيصاترال فلات تخص وذ قلابق جوؤنوال فوها له 
والرويوزوا]: وضالة:مواب: فاطت يد - ول «الفذاء يوقلاا لمد قله 
وا له ي:المويودقه يع:والتل ي لعا لي: 
ستعنا لتلعدامن: ه لثمة:الغذاء:والمد. قلةهل ينح و ده لامتةكن: عمق 
جيراء:اختارات:مكددة:بقيسدوخية:الحموم:ومحتوا النوفي: لذ 
الخصوصنبة بم: لآيبهزة!! ولإيةق «:نالخلييوق وورقيارن: فيل رواق: 
| الغذانية:ومواوية:ا تتم طشن: عمق ن: اله فيش نخلدى: مذ كنال كه إل« 
| وكلى:الق هحات:الغذائية:و الا هوالاًدوبوخية:الحتيلك:وندصي :العاملئ: 
اقالمق هح ا ط:الغداشةدو ضبع:المو ارف ط: ولقليس: ومليل: مذ اع: 
| انشةعا مد ؟ دلاه 5ك ولدمتطورة. 
من: ادب :آخر: متوي: لأشضةاللا يعيةة نال كثرمن الموادةال كصا نه 
! لؤنبوىد: فيب قبكلع د ودوا اقوسكون:ليادور: في: حلتياضه: 
اا لش يل: ول حماءءظ ويقهمواضيا ف :الووت:د فحة:ود:يكون: فاعة: 
| لاو ئحان: والحيوان 
جذللتخدى:! فد د نلعحة تلذا لمو: 2 01 ال شل .ش:والنوا يونت 4 
| ؤادة:تمى اساتوضادة معدل:اللتمخلىئ حح يزدال اسن حيكةيؤدينب ق: 
| الموادج لج:وادةمع لى:امتص صلا :الغزاء:ومك فحة: 13 ضرانى مرك قد يل: 
ناوايت قدا ظطة اذدالمواد:ليااتاط نه للاتذلى :رحة اوأادد بل 
سش قل: اذا:العددنة لى: هتةامقا اذه بتعى: قلاامة:الغذاىء: خف لقي لى 
لق وذالثوتة:ا لق:دريت511ل2ن لنب ضمينها فيج لنخدد. 
وراللة من ورراء القسد وهو الهادى إلى سواء السفيل»:: 








0 
دف وفي عام 401اه أصبح قسما مستقلاً يمنح طلابه درجة البكاتوريوس في علوم الأغلية» 
حيث تم تغيير المسمى إلى قسم علوم الأغذية ليشمل جميع المجالات المندرجة ضمن علوم الأغذية 


ودراسة يروتينات الأغذية: ومثبطات 
الاغنية وتآثير العاملات المقتلفة عليهاء 
والألياف الفغذائية رتاثيرها على الفلزات» 
وبراسة تآثير البروتينات وانواع الاحماضس 
الآسينية على الحالة الصحية لمرضى السكر: 
ودراسة التحكم والعلاج القذائي لمرضسى 
السكر والسعتة. وتقذية السنين. 
© التقنية الحبوية للاغذية 

تشمل بسوث التقنية السيوية مايلي: 
استخدام اليكروبات في إنتاج المركبات 
العضوية من التمور. وإنتاج الإتزيمات 





بجانب العسناعات الغذالية؛ وفي عام ١٠4اه‏ تم تطبيق خطة دراسية جديدة تؤهل الطلاب في الميكروبية باستخدام التمور أو أي من 
مجالي علوم الأغذية وتغذية الإنسان» كما تم في هذا العام إنشاء برنامج 'تغذية الإنسان *!*, مخلفات الاغذية, و دراسة بعض المنتجات 
وفي عام 417١ه‏ تم إنشاء برثامجاً علوم الاغذية والتغذية لحل المشاكل التي السعوبية. . ليلدك التردي 
للماجستير في العلوم تخضصص "علوم يواجهها هذا القطاع والعمل على تطويدهء ي تقزرة الاغزية 
آأغذية ".: وفي عام ١1111ه‏ تم تفقفيير وتقدمة. - سو ع ا ' 
مسمى القسم إلى نسم علوم الاغذية عا ا الو 1 
ام :2 تا جسادم اب سد 
0 د 00 دا والصتعة: وتطوير منتجات السيوب: 
مو مح عو وي 911 ء و تطوير منتجات الالبان. وتطوير منتجات 
علوم الاغذية والتفذية". رفي عام تمثل مهام القسم بإجراء البحوث في ,. 0 
6ه اصبح قسم علوم الام َي المجالات التالية: الشضار والفاكبة, ودراسة تقنية الزيوت 
والتغذية القسم المشرف الوحيد على © هيكروبيولوجياالاغذية والدهون الغذائية, وتطوير طرق تصنيع 
برنامج الماجستير المشترك في العلوم تشمل بحوث ميكروبيولوجيا الأغذية التمور وتقديم الاقتراحات لتعسين كي 
تخصص تغذية إنسان. اه 1476 على مايلي:دراسةإن نوي إنتاج التعير. وسفظ الأغذية بالتشميع 
0 و 1 جية للاغذية وهياد! ودراسة تاثير ذلك على سلامة الاغذية, 
أنشيء برنامج دكتوراه الفلسفة في تغذية ليكروييول هد ية وهياة الشري»ه ش : ١‏ 3 
الإنسان (طالبات). وسلامة الآأشنية : والشؤون الصمحية ودراسة تاثير عمليات العفظ والتصنيم 
2 للأغذية. والخصائص التقنية التفزوية على الصفات الحسية والكمية للأغذية. 
ام ا م 
23 الميكروبية (مفسدة وممرضة) في الأغذية, تشعل بحوث ضبط جودة الاغذية 
تتمثل آهداف القسم فيما يلي: وإطالة مدة سلاسية الآأغنية خاسة هايلي: دراسة سلاهة الآغذية عن الناصية 
- إعداد الاخصائيين والباحثين في السساسة منهاء و القضايا المرتبطة بسلاية لليكروبية والقيميائية؛ وضمبط جودة 
مجالات علوم الأغذية والتفذية؛ للعمل في الاغذية؛ و الرقابة رالشؤون الصمية الاأغذية (اللحوم والالبان والزيوت والدهون 
المؤسسات الحكومية والخاصة ومختيرات ووعي المستهلك والعاملين والمراقبين والسبوب والتمور والخضار والقواكه): 
وعراكز الايحاث ذات العلاقة. الصسحيين. وتطوير طرق سهلة ورخيصة لتابعة تزنخ 
- تقديم الاستشارات العلمية التخصصة © تفذية إنسان الدهون والزيوت في الاغذية, ودراسة نظم 
والحلول المناسبة للجهات الحكومية 2 تشمل بحوث تفذيةالإنسان على ضبط الجودة وتطبيقاتها؛ والتقييم الحسي 
والمؤسسات ذات العلاقة. عايلي: طرق تقييم الاستهلاك الفذائي. للاغذية. 
- تقديم دورات إرشادية في مجالات ودراسة الوعي التغذري والعادات الغذائية ‏ © كيمياء الاغذية 
علوم الاغذية والتغذية لقطاعات الدواة لفثاتالجتمعالمغتثلفة. رتنظيم تشمل بهوث خيمياء الأغذية على 
المختلفة والقطاع الخاص. الكولسترول والبروتينات الشعمية. هايلي: تحليل ودراسة مكوئات الاغذية؛ 
- القيام بالبحوث التطبيقية في مجال ومسوحات غذائية: و تقييم الحالة الغذائية. ودراسة تاكسد الزيوت والدهون في 
وعلاقة المغذيات بأمراض ارتفاع دهون الاغذية والمنتجات الزيتية (العوامل والمواد 
ور ور وى وس الدم؛ وايض الفيتامينات, وتأثير نقص المسؤولة عن نشاة التفاعل وميكانيكية 
حاجونت جيداي نع او بجر ركوو بعش العتاصر الفذائية على الدفون تفاعلات الاكسدة): ودراسة الواد الناتجة 
لحصول على درجة لللجسثير في علوم ' تغطية الإنسان", والبروتينات الشحعية: وأيض البروتينات هن عملية التاكسد وتاثيراتها على صحة 
" - السلوم والتقليه مسيم 14 لاق _ العدد الظامسسن والثملاتون 


قسم ينوم الأغذية والتفنية 


الفرد. ودراسة مركبات التكبة. رتكوين 
الجذور الحرة وعلاقتها بصحة الفرد: 
ودراسة مائهعات الاكسدة من فصادر 
طبيعية:؛ والإنزيمات ونشاطهاء رتعليل 
الفيتامينات والفلزات.: ودراسة ملرثات 
الأغنية من الفلزات الخقيلة والمواد 
المسرطنة. ودراسة بقايا البيدات العشرية 
في الاغذية. 









وجهاز تعليل الأحماض الأمينية: وجهاز 
تحليل مكونات الحليب. وجهاز تقدير 
الانماط البروتينية للأغذية. وجهاز للكشف 
عن العينات المشععة: وجهاز التجفيد, 
ومقياس جودة العجائن: ومقياس لزرجة 
العجائن. وجهاز التعرف على الأجئاس 
والانواع الميكروبية؛ وجهاز تحليل مكونات 
الدم: جهاز قياس مكوتات الجسم. 


تتلور الفسم 





١‏ وحد تصنيع تجريبية لبسترة الحليب 
بطاقة ٠٠٠١‏ لتر حليب/ساعة, ويشم 
اجيزة لتصنيعالجين والآيس كريم 
والالبان اللتشمرة. وغيرفا من منتجات 
"- وحدة تصنيع تجريبية لتصنيع الاغذية 
ومنتجاتها؛ ويضم خطأ متكاملاً لتعليب 
الاغذية بطاقة إنتاج ٠٠١١‏ علبة /رساعة. 

؟- وحدات تصنيع تجريبية لتصنيع 
اللهوم ومنتجاتها: ويضم أجهرة ومعدات 





: لهات القسمعاء هوجوو عب لتجهيز اللحوم. 
يقوعالقسم بتشميم الخدمات يدا لم ع" -_ هن 200 : 
الاستشارية العلمية والتقنية للقطاع أعضاء هيئة التدريس ومحعاضر) واهدا اع ات 
الحكومي والخاص على النحو التالي: وإثنان هن العيدين: وفي عام 157١اه‏ لطهن الحبوب وإجراء اختبارات الدقيق 
- دراسة المشاريع الجديدة للصانع الاغذية أصبح عدد أعشاء هيئة التدريس أربعة واي 0 
من النواحي الفنية. والمساعدة في أعشاءومهاضر واهداوشمسةهن 5 ْ 
تشقيص الشكلات وحليا. المعيدين: وفي عام +1١‏ 1١ه‏ بدا منسوبى 5-5 | 
معي 00777 مر اسع ل م 
المنتجات الغذائية لمصانع الأغذية ‏ - والانضمام لهيئة التدريس بالقسم واحدا تتحصر أهم إنجازات القسم فيما يلي: 
> وضمم برامج مراقبة جودة الأغشذية في تلو الآخر حتى أصبح القسم وا 5 الإتجازات العلمية 
مو ل وشركات الخدمات وعشرون في دا علوم الاغذية تمظت الإتجازات العلمية في: ثعانية 
الغذائية. والتفنية الغتئفة, رثلاثة مشرعت ارماك دعمت من قيل معينة الماك سبطلعييز 
-إجراء البحرث والدراسات التي تطلبها اللماضرين والعيدين بالإضافة إلى مبتعث لفعليم بالتقنية وسنة وثلاثون بحثا تم دعميا 
مصائم الأغذية وشركات الخدمات واحد في الملكة المتمدة لدراسة الاجستير من قبل ركز اليبسوث الزراعية بالكلية, 
ا والدكتوراه وأربعة مساعد 0514 وميه رومين عيبا يعتوان *دراسة 
ملعا السوحات كوس كي بام الكيماويات والميكرويات المضرة بالمادة 
وميكروييواوج , 0 كما تجدر الإشارة إلى أن القسم في القذائية *. والثاني بعنوان " دراسة نفايات 
-عبيو الالنية حسيا اط الفسديق... :جنال إنق ات حات ال يتكنة بت بي امبو جداس ا لاكسب مو معاي 
- وضمع برامج تغذوية لشركات القدمات لقتريس الطائب وصالة تصنيع اغذية الإرشاد الزراعي في إصدار 4؟ كتابا 
الفنائية. واللدارس والجامعاتء, ومعمل يسترة الحليب» وفي عام ' ' 0-8 لمي وشارك في 4 ندوة ومؤتمر. 
والستشنيات. ودور الرهاية الاجتماعية. ‏ تم إتشاء ميتي مستقل للقسم بمقر الكل ا ريج لاجتمع 
- عمل برامج تغذوية لحالات السمنة بعليشة: يتكون من صالة تصنيع كبيرة قدم القسم ؟ 1دوة خدمية 5 
والتهاقة: وماقتير لكيمياة وتصليل لاقني يلكت بالذماوح مع ضمادة حدية للجتمع والتعليم 
- عمل دراسات المسح الغذائي للتعرف على لليكروبيولوجيا الاغذية. ومختير “ا السصسن كنا ساهر والصارن نع الزي 
لراش سوء الحفلية لى الع ووشتع. وسمل لتقنية السهوب وجنتشجات 6 إزيربية الدموني المواساتات والالوين 
الخطط التغذوية لعلاجها. جد مير هيئة التدريس في إهناد الوتسفات: 0 
37 ا« عست وشارك في تقويم بحوث مفترحة مقدعة 
0-8 00 
تتوفر في القسم العديد من الأجهزة: مجال التوعية الفذائية من خلال وسائل 
كرومات و جرافيا الفاز السائلء: وجهاز هنها تسعة مختبرات تدريسية. وعشرة المختبرية على عينات من الأغذية التي ترد 
الكرومات و جرافيا السائل ذات الضفط هختبرات بحثية: ووحدات تصنيم تجريبية هن الؤسسات المكرهية والشركات 
العالي. ومطياف الاشعة تحت الحمراء, تستخدم في المجالات المفتلفة لعلوم الوطنية, والمساهمة في أسبوع الجامعة 
ومطياف الأشعة المرئية وفوق البتفسجيةء الأغذية والتغذية وهي على التحو التالي: والمجتمع وأسبوع الشجرة. 
عصرم 1" اه العند الشامس والثمانون السلوغ والتقنيد -5 





نشأ التفكير والاهتمام بسلامة الغذاء بعيد الحرب العالمية الأولى؛ إذ كان شائعاً إبان ذلك 
التاريخ عمليات غش الأغذية, مثل خلط الحليب بالماء؛ والزبدة بالمارجرين: وزيت الزيتون 
بزيت جوز الهند: وغيره من وسائل غش الأغذية الأخرى. وفي الوقت الراهن يواجه 
المجتمع بشكل شبه يوم بقضايا تتعلق بسلامة الأغذية مثل: الإفراط لي تتاوله: وتعرض 
الأغنية إلى معاملات تصنيعية مبالغ فيها؛ واحتواءها على كميات كبيرة من الملح 
والأحماض الدهنية المشبعة: وكميات كبيرة من السكريات. وليس ذلك الحسب بل أن 
غذاءنا يحتوي على العديد من الملونات الضارة: والمواد الكيميائية الخطيرة: والمكونات 
الصناعية الضارة؛ كما أن الغذاء ملوث بالمواد الكيميانية المستخدمة في الزراعة؛ حيث أن 
الأراضي الزراعية ممتلئة بالمخصبات والمبيدات التي تنتقل منها إلى الفذاء. 


هن ناحية أشرى: هناك آراء متاقضة 
لبذه الاتهامات تظهر في النشرات الطبية 
والعلمية؛ وتشير إلى ان مثل هذه الاتهامات 
التي تطلق عبر وسائل الإعلام غير 
صميحة ولا يمكن الأخذ بها على إطلاقها. 
ويضيف اللؤيدون لهذا الراي من أخصائي 
التغذية والاكادميين: وعلماء الاغذية 
والتغذية بما فيهم العاملين في إدارة الغذاء 
والدواء؛ أن الاغذية في الوقت الحاضر - 
خاصة في الولايات المتحدة الامريكية- تعد 
آمنة وآكثر كلفةوتمتاز بتنوعها على مدار 
الفاع. 


اخذت قضايا مفهوم سلامة الفذاء 
حيز كبيراً من تفكير عامة الناس ولو ان 
مثل هذا الاتجاه لا يظلو من الإيجابية, إلا 
أن وضع هذا الموضوع في سياق التهويل 


والعمومية قد ادى إلى الخرف, والمعاناة من 
حدوث صدعة وكارثة حقيقية تهدد 
صكتناء وبالتالي عدم الحصول على 
كفايتنا من العناصر الغذائية. 

إن تجاح تقنية تستيع الأهذية في 
تودير كم هائل من اللنتجات الفثائية 
لمواجهة متطلبات الحياة المصرية قد خلق _- 


سلامة الفذاء بآتها صلاحيته للاستيلاك 
الأدعي وعدم تفعرشة لأي أمراشن أو 
مخاطر نتيجة تناوله. وذلك بإتباع انظعة 
ووسائل تعيق وصول العوامل الطبيعية 
والكيميائية والميكروبية التى تسيب فساد 
الغذاء وتلوثة بالملعرضات. وترتيط سلاهة 
الغذاء بمقاهيم أساسية هي: 
© السلذمة 

تتدرج سلاهة الفذاء من سلاعة عفطلقه 
إلى سلامة تسبية. 
» السلامة المطلقة: وتعنى التاكد من عدم 
حدوث مشكلة أي إصابة للإنسان نتيجة 
لاستخدام مادة ما . ونظراً لآن الإنسان 
يكون عرضمة للمخاطر بسبب الفذاء والمواد 
الكيميائية أو أي ممارسات يومية يقوم بهاء 
فإن السلامة المطلقة تعد امرا يستحيل 
الحصول عليه, بل وقد يبدو ذلك مقلقلاً 
للمستهلك العادي. 
» السلامه التسبية؛ وتعني التاكد عملياً من 
عدم حدوث شلل أو ضرر من مكونات 
الغذاء عند تناوله بالطريقة والكمية 
اللناسية. 

إن سلامة الغذاء تحت ظروف معينة قد 
لا تجعلة كذلك تحت ظروف آخرى: مثل: 
تتاوله بكميات كبيرة: أو استخدامه يطريقة 
غير معتادة. وحيث إن السلامة الطلقة أمر 
مستحيل التحقيق فإن استخدام مصطلح 
السلامة النسبية للغذاء يعد أكثر قبولاً. 

وهما لا شك فية أن لكل مادة أو عتصر 
تاثير جيد على الجسم ضسمن حدود معينة, 
ولكن إذاتم تجاوز فذه العدود فإن 








4- العلوم والتقتية 


مسرم 45 اف . العدذ لاسن والثمائلون 








العتصر أو المادة قد تصيم عضرة فالجسيمء 
لذلك فإن سلامة الغذاء. لا تعني سلامته 
في حد ذاته؛ وإئما تعني ايشا سلامة 
الشخص الذي يتناول هذا الفزاء. إن يعد 
الفذاء مدا لمعظم الناس إذا ثم تناوله 
بالكمية والطريقة المعتادة, وفي نفس الوقت 
قد يكون ضارا للأشخاصس الذين لديهم 
حساسية من بعض أنواع الاغذية. فعلى 
سبيل المثال: يعد السمك المطهي جيدا آمن 


عندما يقوم بتقل نتائع الآبعاث المنشورة 
في المجلات العلمية اللتخصصة أ 
المؤتعرات العلمية بطريقة غير صميهحة. 


| قضاياسلامةالغذاء 


تغتلف قضايا سلامة القذام بصزررة 
ملحوظة بحسب شريحة المجتمع التي تم 
اخذ وجهات نظرها في ذلك. ولكن يمكن 
القول أن قشايا متبقيات المبيدات وكذلك 





» البكتيريا من اكثر لللوثات الميكروبية للغذاء. 





رمفذي في نفس الوقت لأنه ني إووار المخمافة للاغنية تشكل القضايا 
بالبروتين ومتخافض في نسبة الدغن 50012 الاكدر لومية لدى الستيلكه لاتهما في تظر . : 
على احتوائه على احعماش دفثية خاصة 5 : تلتزم بعمارسات التصنيع الجيدة 
1 المستهلك مرتبطتان بإمكائية الإصاية ل 5 : 
(أوميجا -؟ ايعتقد انها عفيدة: لذا يتصسح بالسرطات وقد خلقت فاكلن ارق ' ب("ااناء معمتاعدعا] بمتستاء وسصداط لسن 
7 لالد اق لمي 1 القضيتان -1 - 5 5 
باستهلاكه. ومن جاتب آخرء قد ييكون هذى .من الخوق لدى اتستهلك بألرف 7 لالهامن آفمية في مساعدة السنع للتاكد 
اسمن ضشار) لخم تخرلديه جساسية ا و 0 عن آن هن تهات اد تم تعد نيعها تحت 
عالية من الاسماك. لذا فإن سلامة السمك .ا 10 التي ل كالتالي ظروفهناسبةمن التخزين وإتباع 
كفذاء في هذه الحالة تعتمد على الشخصس 8 التلوث الميكروبي : الأجراءات الصهية السليمة. كما ينهيجع 
الذي يتناوله. لو ع لودع ل أي العديد من الصائغاسلوب تظام 
وح ا انضايا سلامة الفذاه خطر). إلا ان ذلك احلح ا ته لط لتعسكم 
تعرف السميةا ااانه إاباتها: يشكل قلقا أو 0 لدي الصضصرسصة تبتلا 8ه ما احنن نه سردا اسم 
مقدرةالمادة غلى إحداث تلف او ضرر هن 0 +0 » وقد يسية ل الكلية للتاكد من عدم حدوث أي تلوث أو أشطاء 
أي نوع (مزمن أو حاد) تحت أي ظرف من ليع للفذاء. في أي وقت؛ فعثلاً قد أثناء عمليات التصنيع, 
الظروف. ويشعل ذلك إمكائية تند يقوم العديد من للستهلكين في برى. © التلاعب بمحتويات العبوة الفذائية 
الجن بالتشوهات (بالعاد ءجرملة: 1اء أو بتغزين أو إعداد الفذاء بطريقة غير كمثة, زادت الشركات الغذائية في الآونة 
تقيير الشقفرة الورائية (جالءندوةجماساذاء ٍِ عند ث حالات 2 الأخيرة من نشاطها المتعلق بعِنم التلاعب 
أو إحداث آورام سرطائية إزاامنةعيدمهدد). ا ا عالت يسمتويات. لل لتاقي حي وقعت 
إضافة إلى ذلك فإن أي انصراف عن المسار لمم التسمم الغذائي. وءء ايان فى وت حوايث عديدة جراء هذا للتلاعب: لقربها 
الطبيعي في الجسم ينظر له على أنه تأثير العديد من المستهلكين قد لا ينظر إلى طريةة إلى الذهنإضافة مادة سامةإلى دواء 
سلبي. حتى ولو بدا هذا الانحراف إيجابياً تنارله وإعداده للغثاء بأنها سبب الخطر ني التلينول (10101, كما حدثت العديد من 
مثل: زيادة النموأو زيادة امتصاص حدوث حالات التسهم القذاثي. مشاكل التلاعب يعيوات الأغذيةمثل: إضافة 
عتصمر ها. وبالطبع يتظر إلى مثل هذا الآمر تهتم الشركات المصنعة للغذاء يدرجة مواد زجاجية او سامة في اغذية الاطفال. 
من منظور سلبىء إلا إذا تم برهنة إيجابيته كبيرة بالسلاعة الليكروبية لمنتجاتهاء كما لذا قامت الشركات بوضع عبوات مقاومة 
او قائدته للجسم. تبذل وعدات ضبط الجودة في مصائء للتلاعب عبارة عن غلاف حول فتهة 
من جانب آخر تعنى الغطلورة الاغذية جهودا كبيرة لمنم وصول المواى العبرة: فإذا تم التلاعب بهذا الغلاف يصبع 
(ؤناتاصقمة!]) الأحتمالية النسسية لحدوث الغارجية. مثل الزجاج: أو الأجزاء واضمعاً عدم صلاحية العبرة لل ستيلاك. 
تلف أو ضرر جراء تناول مادة ها بالكمية الصديدية لمعدات التعبثة: أو اجزاء وأنهاقد تحتوى مواد خارجية ضارة. 
والطريقة المعتادة. حيث يعتمد تقبيم مدىح الحشرات إلى منتجاتها. وقد نشاالاهتمام © بقايا المبيدات 
سلامة الغذاء أو مكون من مكوئاته على بالمشاطر المبكروبية والفيزياشية من الخبرة تعرف المبيدات بأتها مواد كيميائية: أو 
أساس الخطر الذي قد ينشا عن تتاوله التي اكتسبتها مصانع الاغذية في هذا خليط من عواد كيميائية تستخدعم لمتع أو 
وليس علي أساس سهيته الذاتية. اللمضمار: لآن هذه الخاطر تعد اكثر إزالة أو التحكم في الحشرات والثباتات 
لا يدرك عامة الناس الفرق بين السمية الاحتمالات حدوثا خلال التصتيع. إضافة والعيوانات غير المرغوبة. وقد زاد الاهتمام 
والخطورة كما أن الإعلام يفاقم من مشكلة إلى ذلك؛ فإن شركات التصنيع الغذائي بقضية بقايا المبيدات في المحاصيل الزراعية 
عدم التمييز بين سمية وخطورة الغذاء التي تخضع لرقابةإدارة الفذاء والدواء نتيجة للتقارير التي ذكرت أن العديد من 
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ل الخضر وات الطارّحة لد تحتوي على 
متبقيات يعض للبيدات. 


الكيميائيات الموجودة في المبيدات أو 
مكرناتها لم يتم إجراء التجارب الكافية 
عليها باستشدام أحدث طرق الكشف 
المتوفرة حالا. 

عند معاملة المعاصيل الزراعية 
بالمبيدات يتبقى من هذه المبيدات كميات 
صغفيرة على النبات ويطلق عليها متبقيات 
المبيدات ذى داعم علزهمزات"1. وقد تتواجد 
هذه المتبقيات في القواكه والشضار 
الطازجة والأغذية الصنعة منها -الغضائر 
والشبز على سبيل اللتال رللنتجات 
الصيرائية الطازجة والصنهة إذا تغذت 
متبقيات المبيدات. وقد نتتقل المبيدات إلى 
الغذاء ايضاً في يعفى الأحيان من البيتة 
إلى النبات: مثل: ما حدث للمبيد إد.د.ت) 

وعلى الرغم من فوائد المبيدات» إلا أن 
الاستخدام السيئ لها وكذلك التلوث 
العرضي بها: قد يؤدي إلى مشاكل صحية 
للإنسان وتاثيرات بيئية فضمرة: لذلك 
تعدث مشاكل صهية غديدة للإتنسان 
نتيبة لوجود مستريات أعلى من المسموح 
به من المبيدات على الأغذية. وتتفارت هذه 
المشاكل من السمية إلى تاثيرات تراكهية 
في بعض أعضساء الجسم؛ قد تكونَ أحد 
أسباب الّصاية بامراضى السرطان والقشل 
الكلري وغيرها. 

يقضع استخدام المبيدات قي جميع 
دول العالم إلى تشريعات للحد من آثارها 
الضارة على الإنسان والبيثة. وتقوم وزارة 


الدور: حيث يقع على هاتقها الإرشاد 
والمراقبة؛ للتقليل ماامكن من آثارفا 
الصحية والبيثية؛ وقد منعت وزارة الزراعة 
استخدام؛ /امبيدا في المملكة من المبيدات 
الثى قبت علمياً ضريها على صهة 
الإنسان. وتقوع إدارة الأبحاث الزراعية 
بالوزارة بتسجيل المبيدات الؤراعية 
المسموح باستخدامها في الملكة بعد 
دراستها والتاكد من مطابقتها لشروط 
التسميل. 

إن توفر نظام رقابي صارع؛ة للكشف 
عن عتيقيات البيدات شاصة في الخضار 
والفواكة يوفر ممانة أساسية: للحذ من 
مشكلة متبقيات المبيدات على الصحة العامة 
والبيكة. لأنها تواة أرلى لسلسة من 
التطورات في مجال التصقق من سلامة 
الغذاء وحماية البيثة. 
© التشغزية 

بنات شركات التصنيع الفذائي 
بالاهتمام بهذا الجائب من سلامة الغذاء في 
العقود الآخيرة بصورة ملحوظة: حيث آدى 
افتمام الملستهلك بالتفذية إلى إرقام 
الشركات على توفير المعلرمات التفذوية, 
كها أن طلب الستهلك لمنتجات متغففضة 
السعرات الحرارية والدهون والكولسترول 
والصوديوم قد ارغم الشركات على تصنيع 
العديد من المنكجات التي تلبي فذه 
الاحتياجات. فضلاً عن ذلك فإن العلاقة بين 
الغذاء والإمراض المزمتة شجع الشركات 
على إنتاج العديد من المنتجات الصحية. 

إن زيادة الاهتمام بهذا الجانب لم يكن 
نتاجا للشركات فقط وإنما ايضا لرغية 
الملستهلك وإدارة الفذاء والدواء: عندها 
اصبح عدم التوازن الفذائي خطراأً ممكن 
العمدوث. وقد افادت الاستطلاعات 
التغذوية حدوث العديد من حالات سوء 
التفذية مثل: نقص فيتامين(١)‏ و(ب١)‏ 
والحديد والغتسيوم والكالسيوم. 

يجب النظر إلى سوء الكفذية من 
منظوري زيادة أو تقض العمتاصر: 
وكلاهما من وجهة النظر العلمية يعتبر 
سوه تفذية؛ فزيادة تناول عناصر غذائية 
معينة قد يكون اكثر خطورة من نقص 


عناصر معيتة. فمثلاً يعتفد أن زيادة 
السهعرات الحرارية والدفون والصوديوم: 
بل وحتى البروتين يسيب العديد فن مشاطر 
الأمراشنى مثل: السرطان: وزيادة ضغط 
الدم: واأمراض القلب والشرايين. 

ادى زيادة الاهمتمام بالجاتب التفذوي 
إلى ظهور بعض الاتهامات التي تقذف من 
كل جائب عن من المسؤول عن هذه القضية: 
حيث يلوم البعض شركات التصنيع 
الغذائي وانها السؤولة عن سوء التغذية. 
وبالطبع فإن بعض عن هذه الاتهامات يمكن 
تبريره. فمثلاً تقدم بعض الشركات اغذية 
غنية بالملح والدهون (الأحماض الدهنية 
المشبعة خاصة) رفقيرة في الألياف 
الفذائية. رمن ناحية أخرى: قد يتعملل 
اليعض يان المستيلك لم يرغم على شراء 
هذه المنتجات: ومع الآسف فإن اختيار 
الستهلك للغذاء لايتم في أغلب الاحيان على 
أساس القيمة الفذائية؛ وإنما على آساس 
طعمه ونكيته؛ وحتى عندها يتم إنتاج مواد 
ذات قيمة غذائية جيدة من قيل الشركات 
تؤولاً عند طلب الستيلك فإن هؤلاء 
اللستهلكين قد لا يقبلون على شرائها. 
بمعنى آشر فإئنا ترغب في أكل غذاء ها في 
أذهائنا وآخر ياقوافنا. 
ه السموم الموجودة طبيعياً في الاغذية 

تحتوي الاغذية على سموم مرجودة 
طبيعيا ضمن مكوناتها بما قيها المواد 
المسيبة للسرطانء ولكن قد لآ يعي المستهلك 
ذلك أو قد ل" يغيرها افتمامة؛ ولكن يجب 
القول بآن شركات الفذاء وإدارة الهذاء 
والدواء تبدي اهتماما لهذا الآمر. ويرجع 
سبب عدم اهتمام الستهلك يذلك [لى 


١‏ ا 






» البقونيات توجد بها طبيعياكمية من ملبطات الإثزيعات. 
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وسائل الإعلام التي لا تركز على هذا وكيميانئي 
الجائب: كماان القواثين والتشريعات وميكروييولوجي 
وضعت فقط للتعامل مع المخاطر الناشتة الأغذية لتقيم 
عن المضافات الصناعية للأغذية: وليس هم يباستمرار مدق 
المغاطر الناشتة عن المواد المورجودة طبيعيا سج>ه٠ععة‏ 
في الغذاء, وهناك سبب آخر يتمثل في منتجاتها.وطبقا 
اعتقاد الإنسان العادي أن الاغذية الطبيعية للتشريعات فإن 
لا تسبب أي مشاطر صمحية. وفي الصقيقة الدولة مصسوّولة عن 
إن السموم الموجودة طبيعيا في الاغذية قد سلامة وصحة 
تشكل خطورة خاصة إذا تم استهلاك الأغذية, حيث تقوم 
كميات كبيرة من أغذية معيتة: أو تم حذف بإنشاء العديد من 
الأغذية التى كمد عتاسر شتافية الؤسسات ال 
لم 202007 ه تشعيعالبطاطس حسب الجرهلت للوصى بها تقنية آمثة صحياً لغذاء عالي الجودة. 1 
وتشعل السموع الموجودة طبيعياً في إذا استخدمت ضمن الجرغات الموصى بها. همسؤولية التاكد من سلامة الفذاء. 

الاغذية على سبيل المثال لا الحصر مايلي: وقد آكدت الجهات العلمية بما فيها منظعة كماان للمستهلك دور في التعقق من 
-١‏ مشبطات الانزيمات. وخاصة الإنزيمات الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية ضمسمان سلامة الاغذية التي يتناولها من 
الهاضمة للبروتين. وتوجد عادة في على سلامة هذه التقنية ودورها في إنتاع خلال فحصه للعبوات التي يقوم بشرائها 
البقول: غذاء آمنا وذو جودة عالية. ومدى تعرضضسها للتلاعب ومن خلال رؤيته 
؟- المركبات السببة لتضخيم القدة الدرقية وبالرغم من أن هذه التقنية قد خضعت لاأي آثار تدل على تلرث ميكروبي أو غيره. 
وتوجد في بعضن اتواع الشضار. للبحث اللكثف على مدى أكثر من ستين إضضافة إلى ذلك فإن على المستهلك ان يغزن 
؟- السولانين ويوجد في اليطاطس. عاما: إلا أن البعض لا زال ينظر إليها بعين ويستخدم ويعد الغذاء يطريقة تضمن عدم 
4- المركبات التي تنتج س ياب الريبة والشكء ويرجع السبب في ذلك إلى تعرضهلاتلوث الميكروبي أو غيره من 
الهيدروجين. وتوجد في الذرة الرفيعة عن عدم التفريق بين التلوث الإشعاعي الناتعو التغيرات التي قد تطرا عليه وتؤدي إلى 
مرحلة معينة من الإنبات. عن الحروب النووية أو كوارث المفاعلات فساده وخفض جودته او تجعله غير آمن 
8- الجسبول الذي يعتم تحول النووية ويين الأضعة الؤيدة التي تستفدم للاستهلاك. ولا يستطيم الستهلك بالتاكيد 
الببسينوجين إلى ببسين, ويح من إرتى و في المجال السلمي وليس الحربي؛ ولعل معرفة فيماإذا كان الغذاء محتويا على 
الحيوي الحديد وقد بسربي: وى اووبية. أبرزاستخداماتها تمقيم الأدوات لعل بكتيريا ممرضة او به مستويات عالية من 
ونائض قورت وارس ول وى بوت > ألس صصيل بوجياان لسرت متبقيات المبيدات أو الواد المشعة أو 
العقم. والاستسقاء. ريوجد في بذور العتاصر الفلزية الثقيلة السامة أو شيرقا 
القطن. ]| هن الملوثات التي يحتاج الكشف عنها إلى 
1- حمض الاوكساليك الذي يرتبط يقم على عاتق علماء السموم -في اجهزة معقدة وعمل مضنيء لذا فإن الدولة 
بالكالسيوم وغيره من المناصر المعدنية إدارة الغذاء والدواء والمؤسسات الاكاريمية تقوم بمثل هذه المهمات بمراقبة المصادر 
ويجعلها في صورة غير قابلة للامتصاص»ء والصناعية_التحقق من سلامة الفزالى الغذائية لسماية الستهلك من المخاطر التي 
ويوجد في الخضار والفواكه. حيث يرتكز عملهم بشكل ركيس على لا يستطيع الكشف عنها. إضافة إلى ذلك 
/ا- مضادات الفيتامينات. مثل : مضاد التاثير المزمن بدلاً من الحاد عند التعرضى تقوعالهيثات العلمية الدولية والمحلية 
فيتامين؛ الثيامين وتنتجه بعضى أنواغ للسموم. يستخدم هولاء العلماء احدث ما بتقييم الجرعة السامة العادة والمزمنة 
البكتيريا في الاغذية البحرية التي تؤكل توصلت إليه أجهزة الكشف عن السموم للمواد التي قد تتواجد طبيعياً في الغذاء أو 
طازجة ( لا يجرى لها عملية طبغ). حتى وإن كانت موجودة بتراكيز منخفضة تلك التي تضاف عمد أو عرضيا للغذاء. 

© تشميع الأغذية تصل إلى جزء في البليون. أوحتى جزء في أمافي المملكة العربية السعودية فقد 
تعد تقنية تشعيع الأغذية من التقنيات الترليون. ولكن ذلك لايعني المعرفة الكاملة أوكلت مهام الرقابة على سلامة الفناء إلى 
الواعدة في مجال التصنيع الفذائيء بمدى تاثيرها. عدة جهات رسمية هى وزارة الصسحة, 
وخاصة فيما يتعلق بسلامة وصحة الغذاء. ١‏ ولضمان سلامةالغذاء توظف ووزارةالشؤون اليلدية والقروية» ووزارة 
وتعد تقئية آمنة لا تؤدي إلى مخاطر صحية الشركات المصنعة خبراء في ضبط الجودة التجارة رالصناعة ووزارة الزراعة, 
محرم 74 4ف العن ول العلوم والتقطية ]1 











وهل كان هذا 

الأقفراج 

أسريعام 

بطيثاً. وهل 

يغرن الجسم 

فذة الادة أو 

3 يحولهاإلى 

» الاغذية السريعة أكثر عرضة للتلوث الميكروبي. 9 0 

والبيئة العربية السعودية للمواصفات سمية من المادة الأعملية. بلإؤضافة إلى 

والقاييس. كما عم إنشاء الويقة العامة تعديد مصيرها التمثيلي وعد سلامة ذلك 

للغناء والدواء عام ؟ ٠‏ ٠؟ع:‏ وآوكل إليها ‏ على الجسم. 

تنفليم التشريعات الخاصة بالفذاء. ووضع © نوعيات ومستويات التفرضص 

سياسة واضعة للهثاء والتشطيط لتعقيق قشتلف التاكيرات السمية للتعرهن 

أفغداف هده السياسة. وتقوم الهيئة المفرد عن التاثيرات الناشكة عن التعرشس 

بالتصقق من سلامة الغذاء للإنسان الحاد. وعموماً فإن تخفيف الجرعة يقلل 

والحيوان ومامونيته وفعاليته. ومامونية من التاثيرات الناشكة عن ا مركب. فمثلاً 

سلافة المبيدات. الجرعة المفردة التي تنتج تآثيرا حالياً 

وحادا قد تنتج أقل من نصف التاثير إذا 






وشمعت إذارة الفذاء والدواء اتظمه 
لاختبار سمية المواد التي تضاف إلى 
الأغذية. ولم يقتصر الأمر على ذلك فقط 
وإنما تجري هذه الإدارة تقييما لطرق 
الاختبارات على الدواع لمواكبة المستجدات 
المستمرة دائما في حقل علم السموم. كما 
أن لدى منغلمة الاغذية والزراعة ومتغلعة 
الصحة العالمية شبراء من درل العالم 
يعقدون لقاءات دورية لتقييم أي معلومات 
جديدة عن سمية المضافات ومواد التلوين 
وبقايا المبيدات التي تستخدم في أي مكان 
من العالم. 

تجرى اختازات السمية عادة بإعطاء 
المادة الكيميائية المراد اشتبارها إلى 
حيوانات التجاربء وفي الشطوات الآأولى 
لإجراء اختبار السمية يحدد في العادة - 
مصير للمادة القيميائية داخل العسم حيث 
تعلّم (توسم) المادة الكيميائية بمادة مشعة 
قبل إعطائها إلى الحيوان. وتحدد مثل هذه 
الاختيارات المسار التمثيلى للمادة وهل تم 


أعطيت علي جرعتين وقد لا تنتج تأثيرأً إذا 
أعطيت على ١١‏ جرعات للدة يوم أو أكثر. 

ينشاالتاكير الحاد إذا تم التعرض 
المتكرر للمادة: وذلك عند تراكمها في 
الجسم قيل تمثيلها او إخراجها او إذا 
احدثت تأثيرات سمية غير قايلة للإصلاح: 
أو إذا كان التعرضى المتكرر لا يسمح للنظام 
بالتغلب على الضرر الناشئئ. 

تجري يعدالدراسات الآيشضية 
الختبارات التعرض الختلفة ‏ من حادة إلى 
مزمته - على حيوانات التجارب 
#دراسات السمية الحادة : رهي أولى 
دراسات اختيارات التعرضس التى تساعد 
على التتبوء بانظمة الجسم التى تكون أقل 
عرضمة للتاثر بجرعات السمية المؤّمته. 
وتجري هذه الدراسات على جتسين من 
حيوانات التجارب على الأقل. على ان يكون 
إحداقا من غير جنس القوارض: وتعطىي 
المادة الكيميائية للحيوانات على فستويات 
مقطفة من الجرعات. يعتفظ بالسجلات 
المفصلة عن ثمو الحيوان وتصرفاتة 
واستهلاكه للقذاء والخصائص الفارجية 


الةء كما تدون الاشتبارات السريرية له 
تحاليل الدم والبرل ‏ وبعد وفاة السيران 
يتم تشريحه لتقييم تأثيرات المادة على 
الأعضماء الداخلية وملاحظة أي نموات أو 
تفيرات مجهرية أو اوراع سرطانية: وتدرن 
أسياب الوفاة. ومن ثم تحديد الجرعة 
المميتة لغمسين في الماثة من حيوانات 
التجارب. (1..11510) 
* اختبارات السمية تحت الحلدة: ونم 
بعد إجراء اختبازات السمية الهائة 
باستخدام ؟-5 اجناس من حيوانات 
التجارب التى تكون في العادة فشران 
وجِرذان وكلاب. توضع المادة الكيميائية 
التي يراد اختبار سميتها في العلائق والماء 
املقطى للهيوائات لمدة ؟5-؟ شمهور هع 
ملاحظة الحيوانات خلال مدة التفذية . 
ويرسم متحنى تجاوب الجرعة من النتائج 
التحعصل عليهاء وتعدد الجرعة الآفنة 
للاستهلاك الآدمي من خلال أعلى جرعة لا 
تسبب أي تاثيرات: وذلك من خلال متحنى 
تجاوب الجرعة للهيوان الاكثر حساسية 
للعادة الكيميائية. 

يطلق على الجرعة المختارة التي لا تسبب 
الملاهظ 30111 اعض] 1تنآاة] علطهم هنانا مكناء 
ويستخشام هذا الاستططمح - وشم عنام 
15م بواسطة منظمة الصحة العالمية 
ومنظمة الاغذية والزراعة ‏ لرضع 
للسكويات السموح بهامن نضافات 
الاغذية والمبيدات. وتقسم قيمة مستوى 
التأثير غير اللاحظ (510131) لاكثر 
عيوانات التجارب عساسية للمادة 
الكيميائية في معم الاحيان على .٠١١‏ 
والقيمة الناتجة بعد التقسيم على ٠١١‏ 
استهلاكها من قبل الإتسان. 
#اختبار السمية المزمنة: وتتم بعد إجراء 
اختيارات السمية العادة رتعت العابة. 
حيث يغذي الحيوان على عليقة تحوي المادة 
الكيميائية المراد اختبار سميتها على مدي 
العمر الاغتيادي للحيوان. وحيث أن د 
سئوات فى العمر العادي للقوارش. فإن 
هذه اللدة تمثل الفترة الزمنية لاختبار 
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لاود الطذاء 
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السمية اللزمتة. اما مستويات الجرعة ليذه 
الاختيارات فتترارح في المدى من جرعة 
منخفضة جد إلى جرعات تصل إلى ٠٠١‏ 
أو ٠٠٠١‏ ضعف من الكمية التي يتناولها 
الإنسان في العادة. 

تعطي الاختبارات الثلاثه المذكورة 
معلومات عن كل من السمية المتراكمة واي 
تآثيرات مزمنة للجرعات النخفضة. وتجري 
مراقية الميران ‏ كما ذكر ‏ لاختيارات 
السمية الهادة ويشترط استخداع جنسين 
من القوارض وجتس آغر من خير اللقوارش 






المثانة. كذلك يجب مقارنة المعلومات الويائية 
مع تلك ١‏ التحعسصل عليهامن حيوانات 
التجارب. وتعد طريقة التعرشى للمادة المراد 
التعقق متها اعد الفوامل التى يبري 
مقارنتها: وتغختلف شدة تأشر المادة سسب 
طريقة التعرض لها؛ حيث تكون اكثر تاثيراً 
عند شذها بالعقن ثم تغخف حدتها تنازليا 
في العضلات والجلد والتناول عن طريق 
التعرض للمادة مع الطريقة التي يتعرض 


يجري بعد ذلك تحليل للمتناول الغذائي 
اللتاكد من عدم حصول المجموعات العمرية 
على كمية مهن المادة أعلى من المتناول 
اليومي المقبول. ولاجراء ذلك تستخدم 
العديد من الطرق مثل: تذكر المتثاول 
التفذوي: ومفكرة الفذاء: وسجلات وزن 
الفذاء. واختبارات المتناول الفذائي: 
ومملوهات اختفاء القذاء, وسهلات المسوح 
الغذائية. ولاشك ان لكل طريقة من الطرق 
المذكورة بعشى السلبيات من حيث زيادة أو 
قلة التقدير. فإنه يتم تجميع النتائج من كل 





لأجراء اختبارات التفذية للسمية المزمنة- 9 با المستهلك في العادة لتلك المادة في الفزاء هذه الطرق للخروج بنتائج تزيد من دقة 
علاوة على ذلك لابد من استقدام ذكور وكذلك مقارنة الجرعات التي تعطى منها مع تقدير المتثاول الغذائي. 
وإئاث الحيوانات لمثل هذه التجارب. الكمية التي يتم تناولها عادة من قبل على الرغم من كل ذلك هناك الغديد عن 
وأخيراً يجب التنويه إلى أن كمية المادة الستهلك. الاسظة التي تظل دون إجابة فيما يتعلق 
المستخدمة في اختيارات السمية تعد سبباً ه المستويات الآمنة للفذاء بالتاكد من أن المتناول من مكونات من 
لع وجهات النظر حيال فذه يقوم خبراء من إدارة القذاء والدواء الاغذية لا يتجاوز المتتاول اليومي المقبول» 
تغذية السمية المزمنة مستويات من المادة العالمية بتقييم نتائج كل الاختبارات التي ب الحسبان الاختلافات الفصلية والجغرافية 
الكيميائية أعلى من قيمة التاثير غير إجراؤها وتلك التي تعصل عليها من والثقافية والاقتصادية والاجتماعية 
الفمسين في الاقة من حيوانات التجارب. أن اسة خدام هذه المادة آمن في الغذاء فإنه يتناولون أتواع قليلة من الأغذية مثل 
وده انر تخد لمن »ان لط يم دير إل 0 طرفم" 
في الوجبة لاختبارات السرطان. ويعتقد ,ددم مستوى التاثير قد اللاسة 1 
البعض أنه حتى استشدام هذه الخسبة في بكاساس ات ' - اللقبول (آو خلااسهسمة 
الوجبة قد يمثل الجرعة التي لا تستخدم 1 يي ا 
0-0 0 المسموح) (1ذآخ عنلدها ولتدنا عإطدارععمضاء معد تقد كل مكوئات الغناء 
عادة في التغذية العادية. ويشعر البعض : 3 يعد تقييم كل مكرتا للششف 
: ا : وهى يعرف بانه كمية المادة التي يعمكن 0ن مقاطرفا السمية عملاً مضتياً: لنثلاً قد 
انه طالا لن حياة حيوانات التجارب اليد ل يلاها روم عكر عدي الراك 0 2 : 
فإن استخدام الجرهات العالية هو الخيار التيقن | - 1 ا يستوي غذاء واحد على 5٠١‏ مكورن 
الوحيد الامثل. يكن الى ا كيميائي ثانوي. بالإضافة إلى ٠١-9‏ 
كما يجب الإشادة إل إن ب بر بأتهالن تؤدي إلى حدوث اضرار على مكونارئيس. وقد يتطلب الأمر سنوات 
في هذه الاختبارات من تآثير المادة على الستهلك. ويمكن أن يععم المكثاول اليومي لتقييم غذاء واحده. وحيث أن تقييم كل 
إنجاب الحيوانات ومدى تاثر الاجنة بأي المقيول على مجموعة عن المواد قريبة المكونات عمل غير عممكن وغير عملي: لذا 
تشومات خلقية أو حرمة إن ل العلاقة بعضها يبعئن. يجب التفكير في أسلوب عملي اكثر قبولاً. 
1 5 ضع اللتنا المقبول قتراحات 
تستخدم عادة ؟ اجيال من الحيوانات. ولوضع التناول اليرمي المقبول يقسم ولعل أحد الاقتراحات عمل ما يسمى شجرة 
: ف مستوى التاثير غير المللحوظ على الماثة القرار لتصنيف المواد إلى مواد منشفضة 
الدراسات الوبائية الأقل لمان حيز من الآمان. رهر اقل ب ومتوسطة وعالية الخطورة. كما آن العرامل 
2 ْ ات ٠٠‏ مره من الكمية الآمنة للحيوان. والذي الاخرى مثل: التركيب الكيميائي للنذاء 
تأتي الدراسات الوبائية من السجلات يعتير ضرورياً بناء على حقيقة أن عدد ومشابهته لمركبات خطيرة معروفة وتمثيله 
التوفرة عن اناس تعر ضوا للمادة الحيوانات المختبرة يعتبر صقيرا إذاعا وخزنه في الجصم وتكرارية تقاوله قد 
الكيميائية عرضيا اوعن طريق مهنتهم: او قورن بعدد الناس الكبير الذين يتعرضون تستخدم لتصنيف درجة الخطورة. وتركز 
من خلال القيام بإجراء التجارب علييم للمادة. علارة على ذلك فإن اكثر الناس الاشتبارات فيما بعد على المجموعة ذات 
تطوعياً. فمثلاً لتقييم سرطان المثانة الناشئن حساسية: مفترض أن تكون حساسيتهم الغطورة العالية. التي لها قيم منخفضة من 
لديهم معدلات مرتفعة من مرض سرطان للسرطان فقد تم اقتراح عامل امان .٠٠١١‏ فورية أو طويلة المدئ شير قابلة للعلاج. 
مسرم 54 ١1‏ ف لعن ن واللمالون العلوم والتقظنة ‏ -1 


فور الأجهزة 


على الرغم من التطورات الكبيرة في 
التقنيات الحديثة للتصنيع الغذائي إلا 
أن إنتاج غذاء آمن والمحافظة على 
سلامته يظل من أهم التحديات التي 
تواحه اجحهزة الرقابة الفذائية على 
مستوى العالم. حدث أصبحت الأمراض 
المنتقلة بواسطة الغذاء من أكبر المشاكل 
الصبحية في غالنا المعاصر . إن اغتدرت 
نشمةز ة العا كن 1 
10 'الامومطلة تمع "القع لاعت ان 
هذه الأمراضن هي السيب الأاساسي 
للوفيات في آوروباء والتي قد نلحق 
أضرارأ بالقة بالتجارة والسباحة. 
تشير المعلومات المتوفرة إلى أن 
هذه الأمراشى تحدث يسبب سوه التعامل 
ضغ الأغذية فى إحدى مسراخل التصنيعم 
الغذائيء إلا أنه يمكن التغلب غلى كثير من 
هذَه الشاكل بإتباع الأساليب الصحية 
الناسبة في مراحل تحضير وتصنيع 
وتدذاول الأغذية: 
ولضمان التغلب على مشاكل صلامة 
الفذاء يجب أن تسود فلسفة أن الرقاية 
الفغذائية عبارة عن متظومة متكاملة تضم 
غدة حلقات: وأن عسو ولنة سلامة الغذاء 
هي مسؤولية تضامنية تتطلب أن يكون 


ار ابي نيا 





جميع من في هذه الحلقة واغين بدورهم 
لتفادي وجوداي ثغرة يمكن أن تؤدي 
لقاركة. وقد تزابه في الآونة الأخيرة 
اهتمام الستيلكين بطريقة إنتاع الاهذية 
وتجهيزها رتسويقهاء: وتزايدت مطالياتهم 
بان تتحمل الحكومات مسؤولية اكبر 
الحماية الملستيلك وضفان سلافة الأغذية. 

فمسعقفر ضر 000 دور 00 
وذلك : ا على دول جار التعاون 
الخليمي. 


كثيراما يحدث خلط بين عبازتي 
سلاهة الاغذبة وحودة الاأغذية. لفالتصوذ 
بسلامة الاغذية الإشارة إلى حميم فجنادو 


الأخطار التي تجعل الغذ لغذاء فضراأً بصمحة 
الملستبلك. أها جودة الأغذية شتعني جميع 
الصفات الأخرى التي تؤثر في تقييم 
للستبولكي للمنتجات. ومن هذه الصفلت 
صفات سلبية مكل التلف. أو التلوث بأى 
5 0 
متشا الشذاء: واللون: والطمب والرائة. 


وطريقة تجهيز الاغذية. 


تتمثل الرقابة الفذائية في مجموعة من 
الانشطة الرقابية التي تقوم بتنفيذها 
السلطات الوطتية أو المحلية أكناء مراحل 
الإنتاج والتصئيع والتداول والتخزين 
والتجهيز والتوزيع لتوقير الحماية 
للفنستهلك: والتاكد من سنلافة جسيع 
الاغدية وصتلاحيتها للاستيلاك البشر 

تتم عملية الرقابة الغذائية بولسطة ما 
نسم بالا جينة الرقابية وسلاعة الأغنية, 





حيث تخضع الأآغوية لعمليات تقفششى 
د مختلفة تبدا هن وروذ الاغزية إلى هناف 
الدخول وحتئ وصولها لطاولة السدهلك؟ 
لغرض التاش من صلا حستيا وسلامتيا 
للاستهلاك الآدمي. ويتم ذلك وفقا لما بلي: 
اا 00 
سلامة الأغذية: تقوء أجهزة رقابة الأغذية 





© التفتيش باحد اللواتئ . 





- العلوع والتقنية 


محرم 1 غات -السيد الخاافسس ووالقمانع قي 


دور الأجهزة الرقابية 





نتوطيق افضل الكوازر الفنية: إضافة 
لتنفيذ برامج تدريبية مكثفة لتطوير قدرات 
العاملين في هذا المجال الحيوي. إذ يجب أن 
يقوم المفتش بدور تعليمي وأن يسيم 
بفعالية في تقديم المعلومات والتثقيف 
والشورة بدلا من قيامه بالدرر البوليسي 
الذي يقوم يه بعض العاملين في مجال 
الرقابة القداتية. 

وفي هذا الصدد لا بد هن إعداد مقررات 
تفصيلية ووسائل مرئية ومسموعة لتعزيز 
المواد التدريبية العلمية المطلوية لتدريبي 
الملفتشين نظريا وغمليا حول الأسس 
العلمية الملعتمدة لإجراءات التفتيش 
ويتضمن ذلك ما يلي: 
+ القررات الندريبية العلمية الأساسية: 
وتشعل مايلي : 
- سلامة الاغذية العامة 
- علوم وتكنولوجيا الآغذية. 
- المارسات الصحية الغذائية العامة 


- القوانين والتشريعات النذائية الدولية 


والإقليمية والمخلية. 
عيثات الأغدية. 


- استخدام الحاسب الآلي ونظم الربط 
الإلكترونية امتخصصة في السلامة الغذاتية. 


© المقورات الشد. يببةالقليميهة 
التخصصة: وتشمل مايلي: 
- علوم وتكتولوجيا الآليان ومنتجاتها. 
- علوم وتكنولوجيا اللحوم والأسماك 
ومنتجاتها. 
- علوم وتكنولوجيا الخضروات. الفاكية 
والحبوب ومتتياتها. 
- علوم وتكنولوجيا تصئيع المنتجات 
الموجودة في الدولة المعتية. 
© المواصفات والمقابيس 

ادت عولمة سلسلة توريد الأغذية. 
وتزايد أهمية هيثة الدستور الغذائي» 
والالتزامات الناشئة عن اتفاقات منظمة 
التجارة العالمية إلى اهتمام لم يسبق له 
قفعالة وذلك الترقيق بخن شذة اللواصقفات 
والإنجراءات المتبعة في سلامة الاغذية: مما 
نؤدي لتطبيق مننا العدالة عند تشوع أي 
خلاف فيما يتعاق سطابقة الأخذية لهذه 
النواخقات: تشكل هذه الواهنقفات 
والقوائين والشروط والإجراءات الأساس 
الذي تتبعه الأجهزة الرسمية لمان 
سلاعة الراد النذاكة وعبانة لتستياك 
وتطبيق شروط التجارة التزيية بالصورة 





© عرض يعض المتتجات الغدائية . 


التي تمئع القش التجارىى بالاغذية. يجب 
أن تغطي هذه القواتين كافة عمليات الرقابة 
على الأغذية في جمفيع مراعل الإنتاج 
والتصتيم والاستيراد والتجهيز والتخزين 
والنقل والتوزيع والتجارة. 
© تدريب الفايلين بالمسسات الفذائية 

يجب أن يكون كل المتعاملين بالأغذية 
على دراية كاملة بأسس السلامة الغذائية 
ويجب أن يكوئوا حاملين للمؤهلات 
المناسبة لهذا التخصصي. ولهذا الغرضي 
تعمل أجهزة الرقابة الفذائية علي التاكد عن 
إخضاع هؤلاء التعاملين لدورات تدرسية 
متخصصة حسب طبيعة الاذية التي 
يتعاملون معها واحتمالية تلركيا بالكائنات 
الدقيقة اللمرضة او اللسببة للظف: أو 
الملوكات الكيفيائية أو الفيزياتية: إضافة 
لطرق تحضمير هذه الاغذية قيل تقديمها 
للمستهالك. فضلاً عن ظروف تخزينها 
وفترة صلاحيتها التوقعة: 
© التفتيش بسنافذ الدخول 

تعد منافذ الدخول في دول مجلس 
التعاون الخليجي نقاط التحكم الاولى في 
عهنظلوهة سلامة الأغذية: حيك يقوم 
مشرفو الرقابة الغذائية بهذه المنافذ بالتاكد 
من مطابقة الأغذية المستوردة للشروط 
المعمدة من حيث توفر المستندات المطلوية 
(الشهادات الصعهية: شهادات الحلال 
بالنسية للحوم والدواجن ومنتجاثها. 
شيادة الخلو من الإشعاع وغيرها)؛ هذا 
فضلاً عن الكشف الظاهري على كافة 
النتجات وجمع عينات من هذه الأغذية 
وقق الآليات المعتمدة وإرسال هذه العينات 
للمختيرات للقاكد من مطابقكيا للشروط 
والواضقات المعمول بها. 

وتتبنى بعض أجهزة الرقابة الغذائية 
مث إدارة الرقابة الغذائية ببلدية دبي - 
الإمارات العربية التحدة برامج إلكترونية 





معرم1؟ 4 اه _العيد الخامس والتعانون 


| ١  كينقتلاو العلورم‎ 


دور الأجهزة الرقابية 





لإحكام الرقابة على الأغذية الستوردة. وقِد 
أسهفت هذه البرامج في تسهيل إجراءات 
التفتيش على كل الاغذية يفعالية كبيرة. 
© التفتدش على اللؤسسات الفئاشة والأسواق 

بعدالتاكد هن سلامة الأغذية 
الملسكوردة: يتم قبول هذه الاغانية: فتصيم 
اغذية متداولة؛ وقد تكون اغذية للإستبلاك 
الباشر او أغذية تحتاج لتصنيع أن 
تحضير. ولإحكام السيطرة على هذه 
الحلقة من حلقات ساسلة التصنيم الفذائي 
بتع التفتيش علي هذه الاغذية من خلال 
التفتيش الدوري الميرمج على كافة 
الؤسسات الغذائية فشل: الصضائم: 
ومؤسسات التموين الغذائي. والفتادق: 
ومتاجر الأقسام والجمعات الاستهلاحية. 
والأسواق. والطاعم والكافتيزيات: 
وغيرها من الؤسسات الغذائية. 
© التثقيف الغذائي وتفعيل دور المستهلك 

اختلف اهتمام المستهلكين في الآونة 
الأخيرة: حيث كانوا في الماضي ييتهون 
بالاهور الظاهرية: مكل: وزن أو حجم المادة 
الفذائية: وبيانات العبوة الضللة: إلا أنهم 
بداوا الآن بالافتمام بالمشاوف "غير 
الرئية" مثل الميكروبات: ومخلفات 
اللبيدات: والملوكات البيقية: والواد الضافة 
للاغذية. والاغذية المعدلة وراثياًء وغيرها 
من المواضيع الآخري. ومع ظهور الإنترنت 
وجمعيات حماية الستيلك ثؤايدت 
الضغوط غلى الحكومات والاجيزة 
الرقابية من أجل حماية المجتمم من الأغذية 
الخطرة وذات النوعية الرديئة. 

ولإحكام الرقابة الغذائية على هذه 
الحلقة الميمة من حلقات صسلسلة التصتيم 
الغذائي» تقوع أجهزة الرقاية الغذاشة بعقد 
الدورات والندوات التثقيفية القادرة على 


توخسيع المبادئ الصسحيحة لسلاهة الغذاء 
وذلك من خلال اللدارس: والمراكرٌ الحجارية: 


والمراكز الصحية:. الأندية. والجمعيات: 
وغيرهاهن الراكزٌ المختلفة: فضلاً عن 
التعاون مع الشركاء الاستراتيجيين من 
البيتات والدوائر الحلية. 

وفي هذا الإطار يجب وضع هذه 
البرامج بصورة تضمن توفير معلومات 
واضحة وسهلة بحيث لآ تستعصي على 
قيم الستهلك: فضلاً عن تقعيل ينود 
مواصفات بطاقات البيائات التوضيحية على 
العوات الفذاشة. وذلك لكين الستيلك من 
حماية غذائه من النلورك عبر إتباع الطرق 
السليمة للتخزين والتداول والتحضير. 

هذا ومن المهم تثقيف المستهلك 
يضرورة عدم تصديق الإأشاعات غير 
العلمية التي يتم تدارلها في الأوساط 
الإعلامية: مثل: الإنترنتء والرسائل النصية 
القصيرة وترسيخ عبدأ الحصول على 
المعلومة من المصدر الصحيح وعبر المواقع 
الإلكترونية الموشوقة: مثل شواقع هيئة 
دستور الأغذية (011]21))): وأجيزة الرقاية 
الغذائية للدول المتطورة في سلاعة الأغذية: 
مثل وكالة الغذاء رالدواء الأسريكية 
زكرن *لءومالقعاعامتسلم هندن] يك إعودة1, 
وهيفة تفتيش الأغرية الكتدية 
إكرا ننج وعم ودتتعجعس] مدا مدظلدهعدا ). 


وهيئة الغذاء البريطانية والاسترالية 
كاف[ لتقدلوعة وعن؟ لطر عق يجلهفاك لتنا , 
ومف فو 2 مسق دا 3 الاتحاد الأوروبي 
تاعمج[ كعتسسرهت) مدعوممستا)ء 
المستهلك على إبلاغها القوري عند الشعرر 
بأاي أعراشن مم لطع غذاتي: فضلا عن 
التبليقعن أي ففارسشنات خاطفة 
باللؤسسات القذاتية الخطقة. 

ولتعصق ثقافة السلامة القذاشة نحب 
أن تتضمن المناهفع الدراسية مياديئ التعامل 
السليم مع الأغذية. 

تقوم آحيزّة الرقابة القذائية باستخدام 
الملخغقرات التي بتع اعتمادها وتقيسعها في 
القيام بالاختبارات بصورة جيدة تكفل ثقة 
إتباع طرق التعليل المعتمدة من قبل 
العمبات الغشتسة مقثل البركاسشس 
لكف لجمتحع؟ ممزلدا ناس عمل ون لجس؟! تكاته !ا 

ويجبان تتوفر في المختبرات 
تههيزات كافبة لعمل التخليلات الفيزناشة 
واليكر ونيو لوجية والكيميائية: وبمعضفة إذا 





© فحض الاغذية بالمختير . 





٠١‏ - العثوم والتقنية 


امحرم أ #اهم -السيد الخاافسس ووالقمانع قي 


دور الأجهزة الرقابية 











# التاكد من صلاحمة المنتج القذائي بعد صَدروريا لحسابة اللستهلك . 


بعيارات ومؤفلات تمكنيم من آذاء ميامهم 


باتقان غال. 
© تحليل مشاطر الاغذية 


تعتير هذه الجزئية الحلقة الأضعف فيما 
يتعلق بسلامة الأغذية بدول مجلس التعاون 
الخليجي: إذ لا توجد برامج واضصحة لدئ 
كثير من الأجهزة الرقابية لتحليل وتقييم 
مسخاطر الأغذية بالصورة العلسية العتمدة: 
لذا بيجب أن تعفل أجيزة الرقابة الفذائية 
على تطبيق مفهوم تحليل وتقييم الأخطار 
وهو اللقهوم الذي بدا تطبيقه قي اغلي الدول 
الملتقدمة. يعمل هذا الفهوم على تتييم 
مخاطر الأغذية وفق اسلوب علعي يضع في 
الحسيان كل المفاطر الميكروبيولوجية. 
والكيميائية. والفيزيائية المحتمل وجودها 
في المنتج الغذائي؛ إضافة إلى طريقة 
استهلاك المنتج ومدى استهلاكه من قبل 
شرائح المجتمم ذات اللناعة الضعيفة: مثل 
الأطفال: كيار السن: الحوامل: المرضعات. 
وغيرهم من المرهدى. 

وتشعمل برامعج تقييم المخاطر إعداد 
خطة متكاملة لجمع العيتات.من الاغذية 
الستوردة والتداولة ‏ ياستخدام انظمة 
الحاسوت - وذلك على هنسستوى الصضتق, 
وليس على مستوى المجموعات الغذائية. 


مهام الأجهزةالرقابية 


تشمل هذه المهام أساليب متكاملة من 


| الاستراتيجيات الوقائية 
| والتثقيفية التي تضهن 
| سلامة الأغذية لبي 1-3 
| حلقة من حلقات ساسلة 
| التصنيع الغذائي وهذه 
| الميام هي كالتالي:- 
-١‏ التاكد من تطبيق 
| الؤسشسنات العنائية 
للفوافج الأساسية 
لسلامة الآأغفذية 
(عتسةرجم! عالوانون-1) والتي تشمل: 
- التفكيش على البيئة المحيطة بالمؤسسات 
لضهان توافقها مع الشروط الصحية: وما 
تتطلية المواصفات واللرائم. 
- التفتيش على الميةة الداشلية للمؤسسات 
والتي تشمل: الجدران: والأرضيات. 
والأسقف للتاىك من كفاية مساحة العمل, 
والتخزين: والعرضر: والتهوية والإضاءة. 
- التاكذ فن وجو البطاقات الصهية 
للمتغامطلين بالأغذية. وو جود نظاع لشنيط 
الامراض التي يمكن أن وا بياهؤلاء 
المتعاملين. 
- تطبيق شروط التطافة الشخصية 
والمعارسات الصحية للمتعاعلين بالاغذي.». 
- وهود غرقة تنديل ملاس للعاملين. 
- الشوزيع ”" بح لمعنات التحضير 
والتصئيع بالصورة التي تضمن سلامة 
الاغذية وتتفادى التلوث التبادلي. 





-التاكد هن ضصحة وسلامة الياة 
الستخدمة في التحضير والتصنيع. 

- التاكد من القياع بعمليات التنظيف 
والتعقيم السليم بالمؤسسة. 

- إتباع برنامج فعال لمكافحة الحشرات 
والآفات باللمؤسسات الفزائية. 

- التخلص السليعم هن التنقايات 


الساظة والصلبة. 
- التحكم في درجات الحرارة 
- النقل السليم للأغذية, 
؟- تقييم أنظمة سلامة الأغذية الحديتة. 
مثل: نظام تحليل مصابر الخطر عند نقاط 
الرقاية الحعرجة “الياسي", 
امتلتممة لفغناى لعمة 85 زلقضهف لمفعم1ل) 
]امام رالأيزر ٠٠١‏ + ؟؟]) (220040 150). 
والتعموينالفذائيالآهمن 
ل#متكلةة) غلك لف#ساكعف): وغيرها من 
الأنظمة العتهدة من البنئات العاشة: مكل 
هيتة دستور الأغزية (010]0), 

الزمت اغلب اأجهزة الرقابة بدولٍ 
الخليج اللؤسسات القذائية إخاصة مصائم 
الأغذية) بضرورة تطبيق نظاع الهاسب 
والذي يعد نظاما وقائيا يعمل على تفادي 
مشاكل سلاعة الأغذية قبل حدوثها. 
ولأهمية هذا النظام نورد فيما يلي ميادئه 
الأساسية: 
- خطنا ساد الخان: 
- تحديد نقاط التحكم الحرحة. 
- تعيين الحدود الصركجة. 
- إغداد أتظمة للراقية النقاظ الحرحجة. 





© تحضير اليا النقية . 





معرم؟# اه اعد الخامس والتعاتون 


العلوم والتقلية "| 


دور الأجهزة الرقابية 





- تحدية الأحراءات التصخيهدة الواحجنب 
اتخاذها عندما تسجل المراقبة أن هناك خلل 
> التاكد من صحة الأحراءات للتحقق من 
أن نظام [الياسب] يعمل بكفاءة. 

- التوقيق وحفظ السملات الشاصة نكل 
الإجراءات السايقة 

- جمع عيثات من الاغذية خلال مراحل 
التجهيز. والتخزين, والنقل أو البيع للتاكد 
عن استيفائها لشروط السلامة الطلوية: 
وتوفير البيانات اللازمة لعمل تقييم 
للأخطار والتعرف على الؤسسات 
المخالفة. ويكون ذلك لغرقن التعرف 
الظاهري على عمختلف أشكال قصماد 
الاغذية: والتمرف على الاغذية غير 
الصالمة للاستبلاك البشري او الاغدية 
التي شباع بطريق الفش ل امستهلك. واتخاذ 
الإجراءات التصحيمهية اللازمة. 

؛- التعرف على دلاكل وقوع أي مخالقات 
قانوتية: وجمع الأدلة وتحريلها إلى 
الجيات المختصة واللثول أماع المحاكم عند 


الضرورة. 

©- تشجيع المؤسسات الغذائية على 
الامتثال الطوعي للتشريهات وإتباع 
الإجراءات الصحية العتمدة: 


-إصدار الشهادات الصحية الطلوية من 
قيل الدول المستوردة. 





ل ات ال 2 
درجة خطورتهاء وذلك على النحو التالي:- 
- هخ سسات ذات خطورة متنشفضة: مكل 
المقاهى, المحامص, المطاحن, إلخ. 
مؤسسات ذات خطورة متوسطة: مثل 


المخابز. البقالات. تجارة الحلويات 
والسكاكر. إلخ: 

- مؤسسات ذات خطورة مرتفعة: مثل 

للصائع: المطاعم. الملاحم: إلخ 

تقوم أجهزة الرقاية الفغذائية بتحديد 
درجة التزام كل مؤسسة بتطبيق الشروط 
الصهية العتمد: : وذلك وفق نظاغ تقاط 
يفمل على تقديم المؤسسة الفذائية حسب 
المجموع الكلي للتقاط التحصل عليها ؛ ومن 
شم إعطاء المؤسسة تقدير مثل [ممثانْ؛ جيد 
جداً؛ جيد: متوسط. متدني). هناك مزايا 
عديدة لهذا النظام من بيتها: 

-١‏ التركيز على المؤسسات ذات المستوى 
الصحي اللتدني بإغطائها وقت أطول 
التفتيش واللمتابعة. 
؟- توفير معلومات إحصائية تستعمل 
كمؤشر على مستوي اداء وتطور 
الّؤسسة. 
- استفلال الامكاتيات البشرية والمادية 
بشكل افقمل. 

4- خلق جو من التنافس الشريف بين 
المؤسسات من أجل الحصول على افضل 
درجة. ومعاقبة الملؤسسات التي تخفق في 
حصنن مستواها 
8- استخدام الحاسوي المحمول لتسجيل 
نفلقات الؤسسات الغذائية المتطلبات 
الصحية التي تضمن سلامة الأغذية. 


تواجة دول مجلس التعاون الخليجي - 
مثلها مثل أغلب دول المنطقة والعالم. 
تحديات كبيرة فيما يتعلق بشمان سلامة 
الأغذية. ومن أهم هذه التحديات: 

-١‏ اعتماد اغلب دول مجلس التعاون 
الخليجي على الأغذية للستورنة : عفنا 


يتطلب رقابة فعالة على متافذ النخول لهذه 
الدول. 

؟- زياد سرعة رسع المدن وتغير انعاط 
العيشة .مما ادى بدورة الاعتماد على 
الأغذية الجاهزة ؛ وزيادة تناول الوجبات 
السريعة بالمطاغم. 

> استيراك دول مجلس التمارن الخليجي 
كمبات كبيرة من الأغذمة ذات التشأ 
إتباع مبادئ الشريعة الإسلامية قيما 
بتعلق بِهِذه الأغذية. 

4- تؤرّايد حالات الفش التجاري في 
ف رَيَادَة الشاكل النائجة عن الامراشن 
التي تنقلها الأغذية وظهور مصادر جديدة 
للمقاطر التقولة بواسطة الاغذية مثل: 


- الاخطار الميكروبيولوجية. 
- متبقيات المبيدات والعقاقير الطبية. 


- إساءة استخدام المواد المضافة للاغذية. 
- اللوثات الكيميائية. بما في ذلك السموم 
البيولو جرة: مثل الازلاتركسيتات:. 

- الأغذية السبية للحساسية. 

- هرموتات تنشيط النمو التي قد تستخدم 
في إنتاج المنتجات الحيوانية. 

1- سرعة تغير تقنيات إنتاج الأغذية 
وتجهيزها وتسويقها؛ مما يعني ضروزرة 
عواكبة الأحيزة الرقابية لهدٌة السرعة 
وسنّ القوانين وإعداد المواصفات 
الناسية لها. 

/ا- شسرورة توقير الإفكائيات العلمية 
لغرضن تحليل مخاطر الأغذية بصورة 
منطقية: وذلك لشمان حماية المستيلك من 
الملوكات الخطفة. 

4- ظهور الاغذية الناتجة عن الكائنات 
المحورة ورائيًا. مما يعني ضرورة إجراء 
النخوت والدراسات المتعلقة بهذا . لإغطاء 





١2‏ - العلوم والتقلية 


محرم )ا 2 ! هف _العيد الخامسس والثماتون 


دور الأجهزة الرقابية 





الراي الفصل بخصوص هذه الأغذية. 





ابه 


تقرم 
اجهزة الرقابة القذاثية يدول مجلس 
التعاون الشليجي: تبين أن هذه الأجهرة 
تقوم بجهرد جيارة لضمان سلامة الغذاء : 
وذلك باستخدام أفضل الأساليب العلمية 
المتاحة. إلا ان هناك بعضن النقاط التي لا بد 
من القيام يها من قيل هذه الدول لتحقيق 
مستوى افضل من الرقابة على الاغذية. 
فيما يلي إيراد بعض هذه التقاط: 

-١‏ إنشاء وحدة إقليمية مختصة بتحليل 
وتقييم المخاطر يكون عن مهامها الأساسية 
الآتي: 

- استخدام تحليل المخاطر في عملية 
التخطيط الاستراتيجي للسلامة الغذائية. 

- استخدام مشاهيم تقييم المشاطر في تقيِيم 
الؤنسات الغذاثية. 

- تحليل سخاطر الاغذية الجديدة التي 
تدخل في تصنيعها تقنيات و مواد جديدة 
مكل الاغزية المعدلة وراثياً: الاغزية المعالجة 
بالإشعاع... الم . 

-استخدام تعليل المخاطز قي إعداد 
مواصقات الأغذية 
المخطقة. لأ نَهذاهر 
السههذي 
الحديثك. والدذي 
الشارت إليه لجان ال 
(الثانالت) الختلفة 
الت اقترحت أن 
تقون الراصقات 
سيتية على اسن 
وتقييم الخاطر. 
وليس يتاه غلى 


الطرق التقليدية. 

- غقد دورات متختصيصة في هجال تحليل 
المخاطر. 

- المراجعة الستمرة لنظام أشذ العينات 
يباستخدام تحليل و تقييم المخاطر. 

؟- اعتماد مختبرات أغذية خاصة من قبل 
الجبات الرصهية:. و ذلك الساعدة المصائع 
واللؤسسات القذائية لأحراء الفحخوصات 
اللازعة لغرضي المراقبة الذاتية لمنتجاتها. 
7- اشتراط تطبيق نظام (الهاسشب] في 
الضاتع التي تورد الأغذية لول مجلس 
التهاون الخليجي. فصلا عن اشتراط 
وجود شهادات تحلدا من هشتير أت 
معنمدة في بلد اللمتشا للاغذية السترردة 
خاصة بعضى الفحوصبات التي يبتقدر القيام 
بها في دول مفحلس التعاون الخليجي. 

8- التركيز بصورة أكبر على مسنوحات 
الاغذية وإجراء الدراسات لليدائية الياذفة 
لمعرفة اتجافات المسمتيلك والاستفادة عن 
هذه العلوهات في يئاء إاستراتجية 
ستكاملة للسلامة الفذائية بدول مجلس 
التعاون الخليجي. 

#- توحيد كافة إجراءات التصسدير 
المؤسسات الفذاسية:. 





يكمن الحل الأفثل لضهان سلامة 
الاغذية في إنشاء جهاز موحد للزقابة 
الغذائية على مستوى دول مجلس التعاون 
الخليجي» وذلك للاستفادة القصوى من 
كل الإمكاتيات البشرية والادية المتاحة: 
إضافة لتعميم التجارب التاجحة لبعضٌي 


دول المجلس فيما يتعاق بسلامة الأغذية. 


الراجحع 

-هفيثكةالدسترر الغذائي ‏ الإطار 
الاستراتيي (5 ١19-5٠0‏ ٠5م].‏ منظمة 
الاغذية والزراعة للأمم المتحدة: متنظمة 
الصحة العاللية؛ روما ٠١”‏ ؟م. 

- الهاسي: ؟١‏ خطوة نهو النجاع. 
فوئنس تائلور: جامعة سالقفورد: المغفلكة 
المتحدة. ؟ ١‏ ١5م‏ . 

- هبثة الدستور الغذائي - نظم التفتيش 
على الوارتات والتضادزات القذائية 
وإصدار الشبادات. منظمة الاغذية 
والزراعة للأمم التحدة. منظمة الصحة 
العالمية. روما ١١‏ ٠اعم.‏ 

- هيثة الدستور الغذاثي -سلامة الاغذية - 
التصوس الاساسية: متظمة الاغدنة 
والزّراعة للأمم الملتحدة. منظعة الصحة 
العالمية: روها 1555م . 

- اضواء على الدستور الفذائي إمنظمة 
الصحة العالمية - منظلمة الاغذية والؤراعة 
بالأهم المتحدة] روما ٠ ١5‏ كم. 

-.شمان سلامة الاغذية وجودتها: خطوط 
توجيهية لتقرية النُظم الوطنية للرقابة على 
الأغذية مطبوع مشترك بين منظمة الأغدية 
والزراعة ومنظمة الضحة العالمية ٠٠‏ كم,. 
- الشؤون الصحية الفذائية. إبراهنم 
الهيزع ومحمد مجدي البحيري. قسم 
علوم الأغذية والتفغذية ‏ كلية الزّراعة - 
جامعة اللك سعود. 351 ام. 

-متطلبات استيراد وتصدير الأغذية. 
بلدية دبي. ٠١‏ « كم . 





معرم؟# اه _القد الخاميس والتعاتون 


العليزم والتطية - ”| 





معدل الثمو: كما عرف أيضا أن معدل الثمو 








وكفاءة التحويل الغذائي في الذكور غير 
المغصية أقل منها في المخصية. لذا فقد دفع 
توفر الهرمونات والمواد الأخرى الطبيغية 
أو المصنعة التي لها نشاط هرموني إلى 
استخدامها لزيادة الإنتاج. ومنذ خمسيئات 
القرن الماضي تم إعطاء مركبات ثنائي إثيل 
ستليسترول وهيكسوستيرول للابقار في 
الولايات المتمدة ويريطائيا سواء كإضافات 
علفية أو عن طريق زراعتها تحت الجلد ثم 
: 7 بعد ذلك تم تدريجيا توفر فركبات اخشرى. 
تندرج محفزات النمو تحت الأدوية 7- زيادة كفاءة التحويل الغذائي؛ وبالنالي وعلى العموم ققد أدى استخدام الهرمرنات 
باعي وري رون .+ ايستفيد الميوان من معظم الغذا301 إرى زيادخ قي معدل التمو اليومي بتسبة 
0 : يتناوله فيحوله إلى منتج : ويذلك يقل تراوحت عابين ٠١‏ إلى 7١85‏ مم3 : 
وعلاجية؛ وفد اكتشفت أهميتها في استهلاك الحيوان من العلف ٠‏ مما يؤد بنفس النسبة تقريباً في معدل التحويا 
زيادة معدت نوفقي انلشية إلى تاق كنكل الاقتصاديا الغذائي. إضافة إلى تحسن في خواص 
والدواجن؛ نتيجة لقدرتها على بناء عا بع وا ا النبيحة (زيادة نسبة اللحم/الدهن). لذلك 
البروتين في الخلاياء ورفع كفاءة تحويل 1017111100000 فقد كان هناك انشفاض واضع في كمية 
0 000 ت انمث أي الطاقة اللازمة لكل وحدة وزن بروتين منتج 
العلف؟ مما يؤدي إلى زيادة وزن الحيوان الحيوانات المستخدمة في تغذية البشر وكان العا الاقتصادي مجزيا. 
0 باستشداع عدد من المواد إما بالسقن 1 ِ : / 
مزيد من الأرباح: مسا د 5 1 : 7 تركيبها الكيميائي إلى ثلاثة اقسا 
2000 رباح» اي بالزرامة تعت الجلد آو بإضاقتها إلى يق يميائي إلى ع 
متعيدي اللصوم في لمان على البزال اي العلائق. ومن تلك الواد ماف أذ ١_إزيرمونات‏ البروتيئيه: ونتكون من 
عرفة ا مده 0ك 
الزراعي إلى التفكير في وسائل تعمل على الر مثل: شرمون التمى. 
خفضي التكلفة. ولذلك عثف العلماء الهرموتات مركبات حيوية يتم ؟- الهرموتات الآاسهينيةهة:؛ وتتكون عن 
جبودهم للبحث عن طرق تعمل على زيادة تصنيعها في الفدد الصماء الكائنات الحية. حمضي اميتي واحداواثنين مثل 
مخزون الحعيوان من البروتين عن المعدل ويتمإفرازهامباشرةفيالدملتقوم الثيروكسين. 
الطبيعي: وقد استخدموا مركيات تعمل بوظائف مختلفة. فهي مواد كيميائية معقدة *- الهرمونات الاستيرويديه: تستخدم 
على إحداث بعض التفبير في فسيوالوجية للغاية تفرزها خلايا خاصة: بكميات ضثيلة الهرمونات للحيوان في الإنتاج الحيواني 
السيوان وعمليات امتساص الغذاء داشل جداء حسب حاجة الجسم إليها؛ كما انها لها لثلاثة أغداف هي 
الجسم. وعملية بناء البزوتين والدهون. دور مهم في العمليات الحيوية 
ومن هذه التفيرات ما يلي: التي يقوم بها الكائن الحي. فكل 
-١‏ زيادة معدل ترسيب البروتينء وذلك هرمون له دوره وتخصصه في 
بزيادة بنائة. وتقليل مقدل فدعه: أو عن غملةه. وقد يؤدي نقصة إلى 
طريق تقليل بناء البروتين وتقليل هدمه حالة مرضية معينة, وربما 
بحيث يكون معدل الهدم أقل من معدل الموت. 
اليئاء. عرف الإئسان - منذ زمن 
؟- تقليل نسبة الدهون في جسم الحيوان. طويل ‏ تاثير الهرمونات على 
وبالتالي زيادة نسبة اللحم الأحمر. الجنس؛ نتيجة لتأثيرها على © التر كيب الكيميائي للثير وكسين. 
١‏ - العلوم وانتقنيه عصرم 14 ااه - اسيك الظامسن والثملاتون 


مهفزات النمو في الانتاج الهيواني 


1- العلاج من يعضن الأمراضن. 
؟- تحسين ورفم الكفاءة التتاسلية. 
- تحفيز الثمو. 


© مصادر الهرمونات 

يوجد للهرموتات المصادر الآتية: 
© داخلي: وهي التي يقوم الحيوان 
يتخليقها وإنتاجهاء وتشمل الهرمونات 
النمطية. وهي ما تسمى بالهرمونات 
الجتسية: ومن هاالإستروجين 
والبروجسترون والتسترون: اضضافة إلى 
استشدام بعقن الهرموتات الأخرئ. مثل 
هرمون النمو الفرز من القدة النخامية. 
ومع وجود هذه الهرمونات في جسم 
الحيوان إلا أنه يتم تحضيرها بطريقة تطيل 
من بقائها وعدم تخلص الحيوان مثها 
يطريقة سريهة: ويتم ذلك عن طريق 
إغطائها للحيوان بطريقة معيتة: غادة تكون 
عن طريق زراعتها تحت الجلد. 
» خارهي: وتشعهلالمركبات 
الاستروجينية غيرالنتهةهن 
الصيوان:ومنها مايلي: 
-١‏ مشتقات ستلبينات وثنائي إيثيل 
ستبلبيسترول 111551). 
7- مركب فيكسوستثيرول: وهر من 


استيرويدية: ومنها مركب خلات تنبولون: 
الذي يعلك خاصية قوية كهرمرن بنائي: 
وتم التركيز عليه مؤخراً. وقد يستخدم 
بعفردةء أو مم مركيبات بنائية الشرى. 
© تطبيقات الهرمونات 

يقتصر استخدام الهرمونات في الأبقار 
على العجول وايقار اللهم: وأن كانت بعض 
الدول تستخدم أنواعاً اخرى من الهرموثات 
في الابقار الحلوبة؛ بهدف زيادة إنتاج 
الحليب. قير أن الدول الملستقدهة لها قليلة 
ومهعدوده: 
للعجول تحسن من معدل نموها وزيادة 
احتفاطها بالبروتين. إضافة إلى التحسن 
في معدل التحويل الغذائي خلال 5-* 
اسابيع قبل الذيع. 

كانت ابقار اللهم والثيران الشصية 
والعجول ‏ في بعضى الدول ‏ تعطى بشكل 
كبيرمهواد [5تانا) آى (ام«تععديجع!!) عن 
طريق إضافتها إلى العلائق. غير انه تم 
منههاأو تقنين استخدامها. وقد تفيرب 
شلال السنوات الآشيرة -اسلوي المعائلة 
الهرمونية بشكل رئيس,ء حيث اثجه نحر 
غرس الهرموتات الاستيرويدية 





زيادة ورّنهاء: ولكن يتفير ترسب الدهون 
» طرق استخدام الهرمونات 
السابق ‏ على شكل إضافات علفية تعطى 
اللثيران اللخصسية عند وزن 1 اكجم 
خاصة عند استخدام معادة 111551 ويستسر 
إعطاؤها للحيوان للمدة تتراوع ماين 1 
إلى ١١‏ يوم؛ ولكن بعد تقنين استخدام 
هذه للركبات. اقتصر اغلب استقدامها على 
غرسها فقط- تحت الجلد. وعادة في 
قاعدة الآذن للتاكد من استبعاد الخطر 
الناتج عن بقايا موقم الفرس عن المناطق 
6 إلى ١١٠يوم.‏ 

تفظف تطبيقات هذه المركيات حسب 
إدارة الزرعة: حيث يمسكن غرس هذه 
المركبات في الهيوان عند وزن 71 إلى 
+45 كجم: وتعتمد النتيجة على العمر 
والوزن ووقت الفرس. ولتلآفي الأضرار 
الصحية فإنه يجب إيقاف إعطاء اليرمرنات 
للحيوان بفترة كافية للفترة الآأولى قبل 
ذبحه. وذلك للتخلصس هن اليقايا؛ أو بعد 
الغرس لفترة ثانية؛ حيث ان اغلب 
القترة: وإن كان استخدام بعض الانواع 





المركبات التي تمتلك نشاط أحياثي عالي. والاستيرويدات البناء: السنيئة بلزم نزعها. 
وتستخدم بشكل واسع. وهي نشطة سواء والإستروجيئات الثباتية. وقد اشارت © تاثير الهرمونات 
اعطيت للحيوان عن طريق الفم او عن طريق همعظم التقارير إلى وجود زيادة في نمو تؤثر الهرمونات على معدل الثمو 
زراعتها تحت الجلد. الأغنام خلصة المخصية منها. بينما يبدو 1ن والتهول الغذائي بشكل واضح مما دفع 
*- مركب إيشيل استيراديول. وهو من الدواجن لات تجيب إلاس د جيناى ب هويو الحيواثات إلى استخدامها بشكل 
المشتقات الهرموئية النشطة التي يتم . كبيرء وذلك كما يلي: 
تمثيلها ببطء. * الأبقار: وفيها يتم معاملة أبقار اللهم 
000 الذكور عندما يكون وزتها 75 كجم بزراعة 
3 رنرانول: وشو من 5 "٠‏ ملجم لهرمون الاستراديول -؟١‏ بيتا 
الاستروجينية المشتقة ايض] ولها بناء مع ٠٠١‏ ملجم من هرمون البروجسترونء 
مختلف حيث انها مشتقة من حعض. ويتم ذبعها عتدما يصبعح وزتها اكيم 
الروسيليك لاكتون الستخاص من الفطر تقريبا. اما عند زراعة تلك الكميات ٠١‏ 
(اغقعة ساك عط ن). ملجم لهرهمون الاستراديول -؟١‏ بيتا هم 
5 - المركبات الهرموئية الذكرية الستعة. © أبقار اللحم لها استجابة كبيرة للبرمونات في 2*٠‏ هلجم من فرمون التسترون - في 
وتشمل العديد من المركبات اغلبها تحسين معبل الثمو والتحويل الفذلثي. الإناث فإنها تعطي زيادة 5١‏ في معدل 
مسيم 79 اه -االعند القاسس والثماتون السلوة والتقنيه -؟١‏ 


معنزات الدبو في الانتاج العيواني 











» الأغنام لها استجاية الل للبرمونات مقارتة بالابقار. 


النمو اليومي؛ وزيادة في حجز النيتروجين 
تصل إلى 5١‏ خلال فترة الدراسة. كما 
أشارت دراسات أشريئ إلى تحسن في 
الكفاءة التحويلية وفي معدل النمو. 

» الكنران الملخحسية: وقد تمت أغلب 
الدراشسات ويشكل مكثق على الطلائق 
الفصية: لدراصة تاثير استشنام 
البرمونات على الثمو: ومعدل التحويل 
القذاتي. ومنذ عام حي اع كانت أغلب 
الدراسات تشهل رس فَرعهَون 
الاستروجين فقط. أو غرس فرمون 
التسترون فقط أو استخداع الهرهوتين هعا. 
© الفنم: وقد أجريت بشائها العديد من 
الهرمونات على معدل نمو هاء وزيادة 
المركبات. ولكن نتائجها تشير إلى ان 
أسد ستغداع تلك الهرمونات مع الغثم تعطي 
نسبة استجاية آقل متها عتد الأبقار سواء 
في معدل الثمو آوفي الكفاءة التحويلية. 

© الدواجن: هناك القليل من الدلاثل التي 
تشير إلى أن الستخدام الهرمونات 
بتحضيرها الحالي يؤثر على نمو الدواجن 
أو يحسن هن الكفاءة التحريلية للغذاه. ومن 
الذهو بي في تسم الطائر. 

© آلية عمل الهرمونات 

لكيفية عمل الهرمونات المحفزة للنمو. ولكن 


هناك بعض الملاحظات التي تشير إلى 
تاثيرها غير المباشر من خلال إحداث 
توازن لبعض الهرمونات الداشلية: وان 
استشدام (13585) و[.118) يعمل على زيادة 
هرمون الثموء أو زيادة الاتسولين في 
البلازها: حيث تعمل هذه البرموتات على 
زيادة نقل الأحماضن الامينية عير الاغشية 
الظرية. 

الجدير بالذكر ان مستوى الهرمرنات 
ومشتقاتهافي اأنسجة وسوائل جسم 
الحيوان الختلفة تتغير بشكل كبير حسب 
الحالة الفسيولوجية للحيوان. لذلك وجهد أن 
مستوى فرمون الأستروجين يتفير في دم 
انثى حيواتات المزرعة ها بين ة إلى 1.1 


بيكو جراع. 
» متبقيات الهرمونات في الأنسجة 


اجريت الكثير من الابحاث على طرق 
الكشف عن بقايا البرمونات في أنسجة 
الحيواتات المعاملة بالهرمونات. وقد وجد 
أنه في الغالب ‏ لا يوجد آكار تذكر في 
أتنسجة جسم الحيوان للمركبات الطبيعية 
التي تعطى عن طريق الفم؛ إذا أعطيت فترة 
سماح كافية قبل ذبحها. كذلك اتضع أن 
الالتزام بالجرعة المقررة ووقت الذبع 
للناسب يتجم عنه بنايا شكيلة (جزء من 
البليون] من1851]) و الويكسترول 
والإستراديول في الانسجة الماكولة. 
© الجائب الاقتصادي 

يتمثل الجائب الاقتصادي للهرمونات 
في إنتاج وتوفير اللحوم للاستهلاك 
الأدسيء مما يعطي هردود إقتصادي. وقد 
اكمتت الدراسات الأقمية الاقتصادية 
لاستشدام هرسونات تعن التمو بمعدل 
٠‏ وهذا مما يؤيد استخدامها, 

يؤدي زيادة الثمو اللصاحب لتحسن 
معدل التحويل الغذائي إلى زيادة الإنتاج 
من اللهوم بكمية أقل من الغذاء: إضافة إلى 
توفير استيلاك البروتين. 

من جاتب آخر هناك القليل من 
الدراسات التي تشير إلى أن المردود 
الااقتصادي لاستتدام الهرهونات 


كمحقزات للتمو غير مجذ: ومثها الدراسة 
التي اجريت في المملكة المتحدة. والتي 
أوضمحت أن العائد من استخدام الهرمونات 
على الثيران كان يتراوع من ٠١‏ إلى ١؟‏ 
جنئية إسترليني عن العائد من تلك 
الحيوانات شير المعافلة. 
0 ات السلبية والأضرار الصحية 

تشتمل التائيرات الصهية لليرهفونات 
على ظهور بعض الأعراض المرضية على 
الأشخاص نتيجة لتثاولهم الأطعمة التي 
الهرفوئات الاستيرويدية ومشتقاتهاء 
والتي كانت تستغدم - منذ زعن طويل - 
في الولايات المتحدة وبعض دول أورياء 
مثل غرس مركبات الستلبينز وتتاتي إيثيل 

تليسترول في الولايات التهدة, 
وهيكسواسترول في بريطانياءثم اضيفت 
مركبات أخرى طبيعية؛ مثل الإستراديول 
والكستوستيرون والبروجسترون 
ومركبات فصتعة أشري مثل خلات 
تتبولون والزيرانول. 

وقد اشارت تقارير تم الأعلان عنها في 
إيطاليا عام 54 ام إلى حدوث حالات غير 
طبيعية لنلتطور والتضع الجنسي لدى 
الأطفال. وقد ربطت تلك التقارير بين هذه 
الحالات والتر كيز العالي من مركب ثتائي 
إيثيل سلبسترول الموجود في مستخلص 
العجول المضاف لفذاء الأطفال. كنا أشارت 
بعضى الدراسات إلى التاثير السرطن الذي 
قد تعدثه بقاياهذهالركيات على 
الملستيلكين. وذلك لصعوبة تحللها. بعد ذلك 
بدا اتجدل عول الشدزن الحقل من تال 
منتهات عيوانية تع معاملتهايهده 
المركباتء حيث تم في عام 1584م منع 
استخدام هذه المنتجات في أوريا كمحفزات 
للتمر (إستراديول و برجيسترون 
وتستسترون وزيرانول وخلات 
الترنبولون). علماان بعض الدول 
كالولايات المتهدة الأمريكية لازالت تسمع 
باستخدام بعض هذه المركبات في تسمين 
العجول والاغنام تحت ضوابط واشتراطات 





ا - العلوم والتقليه 


مسيم 14 لاه - السدة الطظاممن والثماتوك 


مهذزات النمو في الانتاج انهيواني 





محددة. وهو ما يثير جدلا واسعا بين 
الاتعماد الأوربي والولآيات التهدة 





وإنتاج البروتين ويمرور الوقت تتسبب 
في إحداث الأمراض السرطائية. 


المرجوة غلى المستوى الرقابي 
والتشريعي ضمن المواصقات القياسية 





الامريكية حول الاستيراد والتصدير "- تأثيرها على الخصائص الجنسية, الوطنية الملزمة للتنفيد. 
لنتجات معاملة يهذه المركيات. فقد تؤدي بقاياهذهالمركبات في لقد سنت بعض الدول كالولايات 
نتيجة لزيادة استخدام الركبات المزديات الميوائية الت يس تيزركي اكتمدة الأمريكية والسوق الآوربية 
الأنتاج الحيواني. فقد زاد المعارضون أو تاشر بلوغهم اوسرعة با : المواذ: من هذة التشريعات ما يلي: 
لاستخدامها. وذلك للاحتمال القاثم الإناث أو العقم عند الجنسين: 7 -١‏ اقتصار استخدام الهرموتات على 
بقطورة متبقرات هن البرعونات في ودين ات على الاجنة والرضاعة في الهرمونات الإستيرويدية الطبيعية التي 
الانسجة الماكولة على صعة المستهلك” الامهان . تتهلل مائيا في تحسين الماشية 
فعلى سبيل المثال ظهرت العديد من ؟- التاثير السام على الجسم: والذئ والدواجن وعلاجها وذيح فذة 
التقارير التي تؤكد خطورة بعضص ينتج عن الهرمونات أو المواد الناتجة من الحيوانات بعد فترة محددة من تاريخ 
الهرموتات على صحة الأنسان والحبدانة ىإ ها. فمثلاً يؤثر الاستروجين ل التوقف عن المعالجة يها حسب نوع 
مثل مركب اليهرهوني المصتع (13]15). إفرازات الأنجيوتسين الذي وه 5 الهرمون . ويمتع استخدام الهرمونات 
الجدير بالذكر انه يلوم التفريق بين شمغط الدى أو قد كؤيد ا اللركبات الأصطتاعية الأخرى ع 
الهرمونات التي يعرف دورها وتمثيلها إقرانات الأنس ولي شير عن عداد ؟- مفع استيراد حيوانات حية او اية 
داخل الجسم وبين الهرمونات والمركبات الإيض المختلفة التي ربما تكون لها منتجات ذات مصدر حيواني ناتجة من 
المصنعة والتي قد لا تكون الصورة واضحة تأثيرات 71 ل اليه : حيوائات سبق معاملتها يفواد لها نشاط 
في عملية تمثيلها أو التخلص منهاء ويمكن . فرمونس لى سرككرات أو علاقق جاهزة 
تلشيص أضرارها فيما يلي: ١‏ © قواعد استخدام الهرفونات تحتوي على مواد ذات نشاط هرموني . 
-١‏ نشاطها كمسبب للسرطان» وذلك ١‏ اقترحت منظعةالزراعة والاغذية 8- وضع نظام لتداول الهرموتات 
لصعوبة تحولها إلى محاليل مائية يمكن والصحة العالمية ومجموعة الدول الإستيرويدية الطبيعية ومشتقاتها 
إخراجها من الجسم, كما أن أثرها دائما الاوربية حدوداً قصوى لبقايا بعض والمسموح باستخدامها في تحفيز النمو 
ها يكون عبر الحامض النووي والنواة الهرمونات في المنتجات الحيوانية أو العلاج البيطري. وتشجيع دول العالم 
سمتها الصدود الثالث لوضع قوائم بالهرمونات 
5 أ اليومية المقبولةء الإستيرويدية. 
: بحيث إذا تعاطاها لك 
: الإنسان لفترة : 
تمل بعلل تورموكات يسير قرا 
اضرا) ء نب اللؤثرة على النمو غير الهرمونية. مثل: 
جدول(١).‏ العوامل الرراثيةء والعوامل البيثية؛ وخاصة 
: رفي وج التغذية. وعمليات الانتخاب والتحسين 
العربية السعودية الوراثي. والتطور في انظمة الإدارة 
7 : فياش مسقن والرعاية, ومكافحة الامراضء والعلائق 
لوو ع ال ب القدمةللعيوان وطريقة تقديمها. 
الم 
لبيتا الها ثرينبارن 22 
طرق للكشف عنها, المضادات الحيوية في إحدئ مجموعات 
مسار إلى *,: ميكيرجرام أكيلرجرام وكذلك حدودها الآدوية البيطرية, وتشمل مجموعات عديدة 
ساعد الملسموح بها في منهاالبتسلين والتتراسيكلين وكلورو 
© جدول (1) الحدود القصوى لبعض العوامل البيطرية للوصى يها بواسطة الأغذية حتى تتراسيكلين واوكسي تتراسيكلين 
شمنة شدراء منلمتي الاغنية والوّراعة واتصحة العالية. تتحقق الفائدة واستريترعايسين. 
مسرم 1" اه - االعند القاسسن وانثماتون السلوم والتقنية -1! 


معنزات الدبو في الانتاج العيواني 











» احتخيلم إنضايات الحيوية نولاية الدولجن من الأمراس. 

تستهدم الضادات العيرية ‏ بشكل 
واسع ‏ في مجال إنتاج وصحة الثروة 
الحسيوائية والدواجن والأاسمعاك. لا تمثل 
المضادات العيوية خطرأ يؤدد سلامة الغذاء 
رصحة الستيلكه إذا كان استشدامها 
حسب الطريقة الموصى بها من الهيثات 
الدولية اللعتسدة. وتستخدم اللضادات 
العيوية كهعلاع أو وقاية او معفز للثموء 
وفي حال الاستخدام الأخير فإنها ‏ غالياً ‏ 


والتي لها القدرة على تكرين بعشس 
الفيتامينات والأحماض الأعيتية: مغا يساعد 
على بناء البروتين. وبالتالي سرعة 
الثمو.تعمل المشادات العيرية كنشجفات 
نعو لآنها تتبط أو تقتل البعتيريا الضبارة 
المرجودة في القناة الهضمية: وتزيد من 
كفاءة الاستفادة من الأحسماش. الدهنية 
الطيارة: كما أن لها دور هاما في مقاومة 
الاأمراض. ومن ثم تقليل نسبة النافق. 
يقتسرإشافة الشادات السيرية 
كمنشطات النمو على حيوانات اللحم: والتي 
تعطى اغذية مركزة بنسبة عالية. ونتيجة 
لتاثيرفا الضار على الإنسان فإئة يجب 
إيقاف إضافتها ة لقذاء حيوانئات التسمن 
بفترة كافية قبل ذبحها لا تقل عن 48 
ساعة:؛ وقد يستاج بعضها إلى وقت اطول 


© إيجابيات استخدام الضادات الحوية 
تتمثل إيجابيات استخدام الضاذات 

الحيوية في ما يلي: 

-١‏ مساعدة تعو البكتيريا التافعة: حيثش 


تتحول الكربوهيدرات إلى جلوكوز في 
شياب محفزات النمو المضادة للبكتيريا 
عن طريق الأميلايز وتمتص من خلال 
الجنار المعوي, فتتخشمر موس 
الكربوهيدرات نواسطة النبت المعوي 
المجهري مما يشكل منتجات متحللة مثل 
حمسن اللئ لماعل ممما والأحماسس 
الدهنية التي هي مصدر طاقة اقل فائدة 
للطيور. كما تؤثر المضادات الجيرية في 
الاصل عن طريق كيم تشقيل المنتجات 
التحللةمنالعمليةالإيضية 
للكربوهيدرات. وبزيادة إنتاج الجلوكوز 
إلى أعلى الملستويات: فإن الملسفقزات 
تحصن أذاء القطيع. 

2- التاثير في توافر القذاء. حيث تملك 
المضادات الحيوية تاثيراً على أي من 
البروتينات غير االهضومة التي تنتقل 
من المعي الدقيق إلى المعي الفليظ: حيث 
تعنم محقزات الثعو كائنات المعي 
المجهرية من استعمال البروتين لتفذيتها 
وتخمرها الخاصء مما يزيد من توفر 





ذلك زيادة في معدل النمو ومعدل التحو ا المواد الفذائية الآساسية للطير: حيث يت 
الغذائي. 3 1 لتشف أن مالك بعذن أنواع البتتيريا 0 الكائنات المجهر 0 لا 
دانم لهات الميوية لأسي والأوكيات النائعة وللوجودة اعد يا ووو وى دارج 121 ١‏ زركندا وقد شع 
ا الكرش تنمى في وجود المضادات ...) .. ا 
باستشدامها كمحفزات. ها يلي: الحيوية. نم ءء نك رعو ماج كاشنات اخرى مركبة للغذاء لإنتاج 
-١‏ البتسلين 0 - 00 22 ريدت حقيدة انيت 
الطاقة المتاهة للهيوان . 
"- الاستربتومابسين 7- تقليل عدد البكتيريا الضارة لان © الأضرار الصحية للمضادات الحيوية 
"- دي هيدر وستريتومايسين بعض انلشاات العسيوية مكل نتيبةللاستخدام لتقرط للنضائلت 
#-التكومايسين التايلوسين والأسيرومايسين تؤثر على الحيوية في تربية الصيوان والدواجن؛ فقد 
6- تراميتويرم نمى اليكتيريا. أما الباستروسين فيؤثر ظهرت الماجة للحد متها أومنع استشياميا 
1- الامبسلين على جدار خلية البكتيريا الضارة قي الميوان والدواجنء يمافي ذلك 
17- الفير جيثاميسين وليست النافعة الموجودة اصلا في كمية إضافتها إلى العلائق والأعلاف. ولذا 
> التايلوسين الاحماض الدهنية الطيارة. اصيح تقييم كاثير المضادات الحيوية على 
4- السلفاداموين. ؟- التاثير على الهضم. حيث تؤثر الصحة العامة للمستيلك الرتبط ياستخدام 
يؤدي انخفاضي الاعلاف الفشنة المضسادات الحهيوية على غذاء الدواجن المضادات الحيوية في مجال الإنتاج 
وزيادة الأعلاف المركزة إلى رفع الكفاءة الذي يتالف غالبا من الكربوهيدرات, الحيواني والدواجن من اولويات الأمور. 
التحريلية ونتح الشيية وزيادة الآكول من والبروتيتات : والدهون ٠‏ والفيتاميتات نتج عن استعمال المضادات الحيوية 
الغذاء. وبالتالي يؤدي إلى تحسين النمو. والفلرات حيث يفرز الجهاز الهضمي بطريقة غير سليمة وعدم مراعاة فترة 
كماان المضادات الميوية تقضي على أتزيمات معينة إلى المعي: مثل الاميلايز وقف الدواء بوقت كاف قيل الاستهلاك 
الكاخنات الحية الدقيقة غير المرغوب فيها للكربوهيدارات. الآدمي للمنتج الحيواني وجود بقايا 
- السعلوم وانتقنيه مسرم 11 لله - لالعدك اللناممن براتثملانون 


معلزات الشمو في الانتاج العيواني 


للمضادات الحيوية في المنتجات 
العيوانية تفوق الحدود الدولية 
القصوي المسموح بها من منظمة 
الأغذية والزراعة الدولية ([قفكل 
ومنظمة الصحة العالمية(11110). وقد 
أوصت هذه المنظعات بضرورة التطبيق 
الصارم للفترة المحددة من تاريخ 
التوقف عن المعالجة بالمضادات الحيوية 
حتى يصبع المنتج الحيواني صالح 
للاستهلاك الآدمي. 

ومن الأضرار الصحية التي قد 
تسبيها بقايا الضادات الحيوية في 
آنسجة الكائن الحي للإنسان ما يلي: 
-١‏ قد تؤدي المركبات اللضمادة للكائكنات 
الحية الدقيقة إلى تأثيرات ميكر وبيولوجية 
غير مرغوية. مثل: زيادة العصويات 
السالبة لصيفة جرام والممرضة للإنسان . 
وزيادة مناعة هذه الفصويات . مما يقلل 
من كفاءة المضادات الحيوية في علاج 
الأمراض: وهذه جميهها تنتقل إلى الإنسان 
من شلال سلسلة القذاء. 
7- قد تؤدي المضادات الحيوية في الاغذية 
إلى زيادة مقاومة الكائنات العية الدقيقة 
الملعرضة للإنسان . مما يؤثر سلبيا على 
كفاءة المضادات الحيوية : رمن ثم صعوبة 
العلاج. 
7- قد تسيب حساسية شنيدة للأشفاس 
الذين يعانون من شدة الحساسية لمركبات 


الخمائر إحدى شعب مملكة الفطريات: 
ولذا فإنهااحدانواع الكائنات الهية. 
حقيقية النواة: تتميز بآنها تهضم طعامها 
خارجيا. ومن ثم تمتص الجزيئات إلى 
داخل خلايافا. 

لعبت الخمائر ‏ ولازالت - دور قافا 
في حياة الإنسان. وهي الأهم بين الجرائيم 
في النطاق الاقتصادي. لانها المسؤولة عن 
عمليات التغمر في معظم المسناعات 





» صورة مجهرية لذليتي شديرة. 
الغذائية, مثل الجين والشبز وغيرها, كما 
للعليقة بكميات قليلة. ومن آهم فواشدفا في 
هذا المجال: ها يلي: 

-١‏ رفع كفاءة اليشم في الكرش وجغل 
الظروف مئاسبة. 

؟- ؤيادة معدل الزيادة الوزئنية في 
الهيوانات الصغيرة: 

1ح تحسين كفاءة التحويل الفذائي. 

- رقم كفاءة انمسر السليولوز, 

8- زيادة البروتين المليكروبي وتكرين 
أسناشن أنيئية. 

1-الملحافظة على كبا ت الرقم 
الهيدروجيني ('*7) للكرش. 


الأصعطللاف 


رغم أن الاعلاف تعد ذات قيمة غذائية 
لايمكن الاستفناء عثها إلا أنياقد تعد 
مصدرا) الكثير من الملوثات والمواد الضارة 
بصحة الحيوان والإتسان: وعن اهم تلك 
الملوثات ما يلي: 
© المانكو تكسينات 
المنتجات الزراعية قبل أو بعد الحصاد 
اوخلال عمليات النقل والتغزين. ولقد تم 
التعرف على العديد من اثواع من 
المايكوتوكسين معظمها عمسرطن وبعضها 
له تآثير فرموتي (استروجيني) وبعضها 


الآخر يسيب نقص المناعة. وتغتلف انواع 
السيوانات في طريقة تمثيل هذه المركيات 
والتغخلصس متها ويمكن اكقتشاف 
المايكرتكسيتات ومنتجاتها في اللهوم 

يكون تركيز هذه الدركبات في الغناء 
غالب) بكميات ضثيلة مقارنة بالكميات 
الموجودة قي علائق السيوان. وبالتالي فإنه 


من المستبعد أن تسيب خطورة على صحة 


الإنسان والسيوان: وقد حددت التشريعغات 
الدولية الحدود الدنيا للسموح بها من هذه 
المركبات في بقايا الاعلاف أن المنتجات 
الحيواتية. 

© المبيدات والملوثات البيئية 

متيقيات البيدات الحشرية والغطرية أو 
الللوثات البيثية الأخرى مثل الدايوكسين 
والفلزات الثقيئة مثل الزئيق والرصاص 
والكاديرم وغيرها. 


© عوامل ملوثة آأخرى 

تعد أعلاف الميواثات مصدرا لعدد 
محدود من الملوثات في تربية الحيواثات 
والدواجن والسيب لأمراشن الإتسان 
المستهلك للاطعمة ذات الاصل الحيواني: 
ومثها الصالموتئيلا والتوكصيلا زما ومرشن 





للراجع 
ننه غف"ا ‏ [آثاناة ,رلصضممرة جسعلوسق .1 
بلعماعت1] ما جأعاقة لعمه] أجعدهمدا ممم 


سا وسكدا ممع] لمستحيه لعاد 

عناايا ,تصاتلت 151935 بأسعكظ لساك .2 
مأتة قة مهلمع "جل" تاعسرليجما عاعولع 
غانا ,اهدده أقصوستلما تلفت 

هآ ومتتماعع 5301 عدا أن ممناسامنا .3 
نك ,للافك1] علاطم 

"صمت ع صا وم هتدرمعا. بعصو لبمار .4 
553 أدعمتحاعاجم 

كلاس عدبا سر موتلهممالتصتاط .5 
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العلوم والتقنيد - ١‏ 





كبيرة: - تاكسويلازما جوندي 





كالعمساسية تجاه البيقن أن السعك أو 
بعض الفاكهة غير الناضجة. كما يمكن أن 
تحدث حالات من التسمم جراء تتاول انواع 
ب ب سس كماآن الكثير عن 
المواد القذائية تتعرض للتلف. وبالتالي 
تتحول إلى مواد سافة جراء تعلل مكرناتيا 
الاصلية؛ ومثلل ذلك الدهفون الجامدة أو 
الزيوت الساظة: أو يمكن أن يكون التسمم 
بسيب تلف المواد القذائية الناتج عن انتياء 





تعد جميع المواد القذائية عرضعة للتلوث السلاهية او ظروف التغزين غير السمية 
الميكروبي: وذلك نظراً أطبيعة مكوناتياء او (201301 سذتاكة[ت[صهة!) _ تليها خسائر أو عيع الطهي الجيد للحوم وغيرقا من 
طريقة إعدادها او طريقة حفظها. وعلى بكتيريا الكامبيلرباكتر (تاعفطاهازمسدة) الاغنية الأشرى. 
الرغم من وجود الميكروبات بكثرة في والتي توجد في لموم الدواجن غير 2 
الطبيعة إلا ان حالات التسمم الغذائي المطبوخة جيدا. طرق الانتقغال ظ 
إل ِ ٠‏ ومم ذلك فإن الأملفا يستعرقى هذا المقال التسمم الفذاتي 
00 ومع 3 ل : وذلك كمايلي: تنتقل الميكروبات في الطبيعة عن طريق 
دوت : م قنم ا 3 العشر أت والاغذية وا لبران: وفي بعض. 
أكثر الفثات العمرية الثي تتعرض لهذا تنا نالع + 
بات ادم د 
الست الل 0 . ني الاغنية أو إلى الآشر السليم. وقد اثبتت 
الرنا عن اوم حوددات الس ا يمكن أن يحدث التسمم الغذاتي بسيب إحدى الدراسات العلمية أنه في 5١‏ / من 
على الصعيد العالي من حيث تسببها في .د_اسية الامعاء تجاه طعام معين حالات التسمم الغذائي انتقلت اليكتيريا عن 
الامراض التي ينتج عنها الكشير من ديل لولج والبيق واللعوم وليب 
الفسائر الاقتصادية. مثل: تعطيل الإنتاج» سسب الب الاك 5 
وسحب الآاغذية عن الآسواق. وإغلاق 7 7 اضرع 0 - 
المصانع: والمتابعات القانونية من الشعارى “لكا | لتر | استفيد | 0ك | أزواع التسممات الغذالية الميكروبية 
والقضايا التي تنظرها المصاكم. هذا إضافة ع ٠‏ . 
الضرر الذي يصيب المنشات المنتجة لاغذية بس حم ا . ١‏ 0 فا ادم افراع اكمسيتات ا 
تسيبت في حدوث حالات تسمم قذائي. ا حرم +1 الميكروبية ها يلي +- 
مثل: تقلص المبيعات: وفقدان ثقة الستيلك ل ا © التسمم بالعدوىي 
لفترة طويلة هن الزمن. وخير مثال على ذلك 2 - 2 يحدث التسمم بالعدريى (صمناءة ]سا 
تضاؤل حجم مبيعات شركة ابردين في ...الى بعد تناول الاغذية الملوثة ببعض انواع 
انجلترا التي تسبب منتجها !8 )| 0 ا البكتيريا آر الطفيليات الحية والتي تتكائر 
1:*! في حالات تسهم بالتايفوئيد 509 1 9 في أمعاء اللضيف وتسبب له المرض» وأهم 
عام1574م.إذ لم يستعد المصنع عافيته إلا ر , ,[ مثال لهذا الشوع هو التسمم الغذائي 
بعد عرور *؟ عام على الحادتة. فرق قرينية السالونيللي ( (عادهااعده«اد؟ ا والتسعم 
تعد الولايات المتحدة من الدول التي ي,. . الشيجلي )5!:121158181١‏ والتسمم الذي 
الديها نظام متطور فيما يتعلق بتسجيل ‏ ورف لباو نذة لطينيك يسبيه فيروس التهاب الكيد (1). 
0 0 وتمليل حياية ريت ا 3 5 التسعم بالسم المبكروبي 
يوضمح الجدول )١(‏ بعش الأآمراضن. ودر يحدث التسمم التاتج عن تتاول السم 
المنقولة بواسطة الغذاء في الولايات المتمدة جو لتقل لتسنوية لبعش الإمراش للنكونة 2 الميكروبي (تدثات1ن21!) عن طريق تتاول 
في عام ٠٠٠5م‏ والتي تشكل لها خسائر في الولايات للتحدة فيعام *'''8 <١‏ الاغزية التي تسوي سما سبق وآن أفرزته 
17 - العلوم والتقنية عصرم 179 14ه -العند الكامس والثماتون 


التسهم الفذاني المبكر وبي 


بعض أنواع البكتيريا او الفطريات في 
الغذاء قبل تناوله, لذا فإن دخول البكتيريا 
أو الفطريات التي تفرز السم مع الاغذية 
إلى الجهاز البضعي وحتى ياعداد كبيرة 
(يدون وجود سمومها) قد لا تسيب 
التسمم. ومن أهم أمثلة هذا التروع من 
التسممات: التسسم البر تت للستي 
(تدكااتداتذا): والذي تسبيه سلالات هن 
يكتيريا (تتتسمطلتةمطا مساء ا عتكمات )ء 
والتصمم الستاقيللي والذي كسييه بكتيريا 


(عمععية قمعم و لراحجمات]. 





يشكل التسمم الفذاثي البكتيري السبب 
الرئيسي في اكثر من 6١‏ من حالات 
التسمم الغذائي: حيث تختلف اعراض 
التسمم البكتيري وفترة العضانة والجرعة 
الممرضة حسب نوع البكتيرياء جدول (؟). 
ومن أهم الانواع الرئيسية للبكتيريا التي 


اطاس عراش اسراف فر احج الوه اصرف 
علوم 
8 اليزية اأسرئرية- جعفيؤا اطق 58 كرك 
#ككف. .الب وكيا الله 
« اضر وه كه ميل إ 
نقية هو افطل ولاك ' 7-5 سافك 
يذ شيك اس م الآ أبر 
لهت كف 


ماكر اراق اقطل. 


عورد يكين فود وخر يدها لكي 5" 
م قل فيه متساع. طقس 


أكضةا ا لا 


عي ليدم اميهاي عي مم ابت قسيؤية الكدرىوة 
لآ حرية ومقس أحينا انم 5 اناهير 0 
اد ره شرية 
افيس ل ريك سول د حوس الي . شاكر ؟ ميا 
اسل ِ 
فيقر تالف طروةا حل والقيس اطاط | , :"- .جك 
ع ةمحر )4 فيد 
كا ين يذ روعي بغوال ف .اياي 
كن الى سيل سرب 
1-2 احطب خة عسفية طح وال 9" "ةا زد وى ١‏ 
كيبا كد بكر 0 : 
سه الب صريا, اهلان يساس هف الى 5١‏ كوا 
لعي اح انلقية امن الوه 


اس سح قلا حم أل نء أتشرعيا 


ه جدول (1]: الأمراض لتناجمة غن انواع البكثيريا 
ولعراضها وفترة حشاتتها والجرعة للمرضة. 


تسبب أغلب التسممات الغذائية ما يلي: 
© كلوستريديوم بوتبولينيوم 


بكثيريا كلوستريديوم بوتيولينيوم 
انتستهر أ تتافظ كتناتلاناقت1)] عصسرية 
موجبة لصبفة جرام: لا هرائية, تفرز 
مجموعة من السموم (155115) معروقف 
متها سبعة أنواع ( ,17 :15 :5 ,© .8 بخ) 
الحرارة المتوسطة. واخرى تثنمر في درجة 
الشرارة التخقضة,. كما يمكن تصتيقها 
حسب درجة تحليلها للبروتيتات إلى: 
معللة لليروتينات: وغير محللة لها. 
© إنتشار للرض» وهو واسع الانتشار في 
الطبيعة في جميع أثحاء العالم, خاصة في 
التربة والترسبات البحرية, كما يوجد في 
ينتقل هذا امرض بواسطة اللهوم 
والفضروات والأسماك. إلا انئة عن حين 
لآخر تظهر أغذية جديدة غير معتادة 
كالأجبان المعلبة والبطاطس المقلية والمعباة 
في رقلئق الالومونيوم. خاصة إذا لم يتم 
إتباع المعاملات الحرارية التناسبة. وقد 
حدث اكبر وياء لهذا النوع من المرض في 
العام 565١م‏ في بريطائيا: وكان بسبب 
تناول زبادي بالكسرات (لوذ). ترتبط 
البكتيويا بالمعليات التي لم يتم د 
تجارياً. وبصورة أكبر بالتعليب المنزلي. 
وقد تم عزلها من اللحوم والاسماك 
والعسل والخضروات المعلبة. شكل (3): 
» عوامل نمو البكتيرياء وتتمثل في درجة 
العرارة المناسبة والتي تتراوح ما 





بين * "إلى ٠‏ أع: واغلب الانواع لا تنمو تست 
درجة ١‏ أمء إلا ان المجموعة التي تنمو في 
درجات الحرارة المنخفضة تنمو ببطء حتى 
درجة أم وتنتج سموم. يعد الرقم 
الهيدررجيني 1,١‏ و 5,٠‏ هو الوسط الآدنى 
لنمو النوع الذي ينمو في درجة حرارة 
متوسطة ومنخفضة على التوالي. 

#طرق الوقاية؛ وتتمثل فيما يلي: 

١‏ - التاكد من كفاية التعقيم التجاري 
للمعلبات وتدشين الاسماك في 5م لمدة 
-” دقيقة وتثليج الأسماك فور الانتهاء من 
؟- عدم تناول أي اغذية من معلبات 
منتفخة, وعدم تناول اي اغذية يشك في 
سلامتهاء خاصة التي تغيرت رائحتها 
وأصبحت غازية. 

؟- غلى المعلبات لمدة لا تقل عن ١5‏ دقيقة. 
؛- تجنب الاغذية الطبوخة التي لم يتم 


ه ستافيلوكوكس أوريوس 

بكتيريا ستافيلركركس أوريوس 
(كناككلاة ونجعمههالإتاتها 5 اعمبيارة عن 
مكورات عنقودية صغيرة. توجد في 
مجموعات تشيه عناقيد العنب. عوجبة 
لصبغة جرام: وتنمو هوائياً ولا هواثياً: 
وتفرؤز سعوما معوية تامام عامة) 
مقاومة للحرارة في الاغذية, كما أثها عندما 
تموت بالمعالجة الحرارية للأغذية فإنها 
تشلف سما عالي المقاومة للحرارة يكفي 
١1-1‏ ميكروجرام مثه ليسيب التسعم 

يعد الإنسان المصدر الأساسي 
لهذا اليكروبء إذ يوجد في تجويف 
الآأنف (215 من التاس يحفلون 
امليكروب في تجريف الآنف). 
والحمنجرة بصورة طبيعية: كما 
يوجد على الشعر والجلد. رفي 
التلوث بالليكروب عن التداول 


© شكل )١(‏ التكوث والتسمم بيكتيريا التلوستريريوم بوتتوليئيوم الشاطئ أثثاء تصثيعم وتجِهِير 





مسرم 1" ]ف السئد القا هصن واانتماتين 


السلومٍ والتقنيه -؟! 


التسهم الفذاني امير وبي 












» شكل (1) الثلوث والتسمم ببكتيريا ستافيلوكوكس أوريوس. 


الأغذية: ومنها: منتجات الدواجن. 
واللهوم: ومنتجات الخبؤ المحشوة. 
والكريمة: والسلطات التي تحكوي على 
بين أو بطاطس. واللهوم الملحة. 
والأجبان الطرية. يمكن القضاء على السم 





. الللتهبة والدمامل. 

1 التاكد من قتل الميكروب في 
| الغذاء لآن المكورات العنقودية غير 
| مقاومة للحرارة خلاف السم الذي 
| تفرزه هذه المكورات. 

#. التحكم في درجات الحرارة 
| للغذاء بحيث يحفظ إما بارا أو 


البكتيرياء اي تجنبالمدى 


© السالموثيلا 

يكتيرياالسالموتيالد (إدااءصرادهك) 
سالبة لصيقة جرام: عصوية: قصيرة: 
ومتحركة: ولا هوائية اختيارية. يوجد منها 


التعامل مع الاغذية. 

- الطبخ الجبد للاهذية. 

- التاكد عن التذويب الصحيع للدواجن 
واللحوم. 


© ليستريا مونوسايتوجينس 
ليستوياءوتوسابتوجيتئنسي 
ادوع ماك مهمه ماوعانان]) بكتيريا 
عصوية قصيرة. موجية لصبغة جرام. لا 
تكون ابواغاً, لا هوائية اختيارية, وتستطيع 
النمر في درجات الحرارة المنخفضة (في 
البراد على درجة 4 م). تسيب هذه البكتيريا 
التهاب السعايا وتسم الدى كما يمكن أن 
تسبب إجهاضي المرأة الحامل. ولها أعراض 
شبيهة بأعراض الانفلونزا. 








ا ” (' اكثرمن-2-؟؟نر+ٍ.وتتبععائلة تشعل الاغذية التي توجد فيها هذه 
بتسشين الطفاع لدرجة هرارة ٠عللمدة‏ الانتيروباكترياسي, ومنها انواع ليزه البكتيريا الحليب: الآجبان الطرية؛ اللحوم 
؟ دقائق, ولذا فإنه قد لا يتائدب+* + 9ح رؤولة عن 0 من حالات التسمم «الدواجن الخام؛ وشبه المطبوخة, السجق 
عارك الدقيم الدجاري حل 4 .. 0 القذائي. مش سالمونيلا تايفي (ززام:5) المحمرء الخضروات: والاغذية البحرية, 

: 00 0 من 1 0 1 وباراتيفي (#1ؤلاتام.5) وسالموتيلا شكل(4). 
شفط لرقم لهدرورق 2-7 , 5 ب اثنتراتي ديس (15لتانعنمع. 5 اوسالوئيلاً 2ه طرق الوقاية: وتشمل ها يلي: 
والأمثل 1,5 إلى ١,5‏ ويقف النمو عند ٠,ة‏ فيرشو (نتع 6 - التنظيف الروتيني الكامل لمجاري مصانع 
أو أقل؛ ويعد حامض الخليك أكثر تأثيراً من لس لعي ور د 
ا الطب كاين قي و 2 < الاك د عزلية الاين لى للسارة 
حير اليا قود »و تستطليع السلاحف:إذ تعد الدواجن واللموم ا مدا برقت 
0 والبيض ومنتجاته من أهم الاغنية جات المنزلية). 
» طرق الوقاية» وتتم بإتباع ما يلي: 1 0 - تجئب تناول الأجبان الطرية المصنعة من 
0 ع سم 0 حليب غير ميستر. 
مراحل التحضير ١‏ 
التعديد على وى 2 يتتشر كرض على نطاق واسعفي © ياسيلوس سيريس 
المنشآت الغذائية وخاصة المطاعم. والتاكد العالم. حيث تقدر نسبة الإصابة ستويا في بكتيريا باسيلوس سيريس 
5 1 انجلترا من ٠.55‏ 5,؟ مليون إصاية» (#دهمم»ت #داااءة1)عيارة عن عصيات 
عشي من كارن د يديم وفي الولايات المتهدة حوالي ه,) 1 
إمنافع برعي مليون سنوياً. 
لذ دج قلق .ا “ذا هن ” » طرق الوقاية: وتشمل ما يلي: 
/ - التاكد من نظافة المياء لانها من 
اهم الوسائط التي تنقل هذا النوع 
من البكتيريا. 
- تجثب التلوث التيادلي (انتقال 
البكتيريا من المواد الشاع للسواد 
-- : الصتعة حت 
' ( شكل (4) التلوث بدكتقريا لنسترنا 
وف )كرت وكصسم بيتكيريا دمك للسالي بينا قات . 0 الم ديا بسر 
11 - العلوم وانتقني. سرغ 171 #اه - العند الشاسس وآلثمانون 





كبيرة. موجية لصيفة جرام: تنمو هوائيا او 
لاهوائيا: توجد في التربة: والحبوب. 
والحليب. وهي أهم عصائرها. تنتج هذه 
البكتيريا سموما نات مقاوهة عالية جد 
للصرارة: إذ يمكن أن تتحمل هذه السعوم 
درجة حرارة الليان لعيد من الساعات. 
وشرفت هذه اليكتيريا بانها تسيب التسمم 
الغذائي منذ خمسينات القرن الماضي. 
وتسبب توعين من التسمم: 
-١‏ تسمم مصحوب بالإسهال: يسيبه تتاول 
اللحوم والخضروات والشورية والحلويات. 
؟- تسمم مصسهوب بالقئ: ويتسيب فيه 
تثاول الأرز والمعكرونة والنودلز والكعك 
والنشويات بصورة عامة. 

تشعل الأغذية المرتبطة بالتسهم بهذا 
النوع من البكتيزيا: اللعوم: الخضروات: 
الشورية: الكاسترد.: الكمك اللعكرونة: 
الأرز. والنشويات بصورة عامة: 
شكل (ه). 
» طرق الوقاية. وتشعل ما يلي: 
- تجنب التلرث التبادلي بعد الطيخ, 
- تجتب وضع الطعام المطبوغ (خاصة 


ياد حوب طبب طبتري ١‏ نلا تسل اين سوب لغرع 


دج أو د + 1 








الارز والاغذية النشرية الأخرى) 
على درجة حرارة الفرفة لفترغ 
- القرام بععليات التتطيفه 
- التبريد السريع للاغذية. 





© الكامبيلوباكتر جدج 3 ني » شط ()) اقعوث والتسمم ببكتيريا الفبريوبارا ميموليتيقس. 


الكاسبيلوياكتر جيباياني؛ ‏ 
التسارعز #عاءهماما لتصهدقا) مكتيريا ْ 
عصوية قصير سإئية لسنينة | 
جرام. لا تكون أبواغا. وتنمو جيدا | 
في بيئة قليلة الأكسجين. وعند | 
درجة حرارة تتراوح ما بين ١‏ إلى | 


حرارة التجمد. تصصسل إلى الغذاء من 
الزواحقء والدجاج. والابقار. 
والحليب» شكل (1). 

0 طرق الوقائة: وتشمل ها يلي: 

- التاكد من كفاية الطبغ أو اليسترة. 
- التاكد من عرضن الطعام على درجات 
السرارة اللناسية. 

- إتباع الإجراءات الصحية السليمة 
لتفادي حدوث التلوث التبادلي. 

- مدع استخداع مياه شرب غير 


| © القبريو 
أ الفبريوي(016ابكتيريا 
جرام لا فرائية اختيارية عحية 
للملوحة وتتعلق بالمنتجات 
البحرية. واآهم آنواعهيا 
بكتيريا فبريو بارافيموليتكس 
أعنت قانواض دك اضوع 150 وفيرير 
كوليرا ©تكدادتك مأرتاا'ا. وتعد 
المياه غير المعالجة هي المسئولة 
عن انتشار المرض.؛ إضافة إلى 
الأغذية البهرية والخغضروات 
والفواكة: وتنتقل الإصابة من 


ه شكل (5) الطوث والتسمم بيكتيريا الكاسبيلوياكترجيجوني. شخص مريقي أو عامل للمرض. 


رد مر السوات رقئرة العرم وعوين 


د ياد 1 
وت؟ مسقم وت - |( ] جع 
1 كرذي لطيم 








يعفر كر 
و اللة ,م 


* شتل (] التلوث والتسعم ببكتيريا التاوستريديوم بيرفر ينجتس. 


إلى آخر سليم: مما يستوجب الحجر 

الصهي, شكل (7). 

» طرق الوقاية, وتشتمل على ما يلي: 

- التاكد من إتباع الإجراءات الصحيحة 

للنطافة و التطهير. 

- التاكد من كفاية الطبخ. 

- تجنب تناول الأغذية البحرية من دون 

طبخ. 

- تجنب التلوث التبادلي. 

© الكلوستريديوم بيرفريئجئس 
بكتيريا الكلوستريديوم بيرفريتجنس 

إكلة مم نكنائكرالقه1) هبارة عن 

عصيات كبيرة موجبة لصبفة جرام: تكون 

أبواغ (#عرهم5), وتنمو لا هوائياً. اكتسبت 

شهرتها من عرض الفرغرينة. إلا أنها 

تسبب التسمعات الفذائية عن طريق 

الإصابة المباشرة: أو تكرين السعوم: أو 

الاثنين معاً. تعد الاغذية المحضرة بكميات 

كبيرة_اللحوم والدواجن ‏ في حفلات 

الأفراح والمناسبات وشركات تموين 

الأغنية مكل تموين شركات الطيران 

وغيرفا من الشركات المشايهة من أهم 

الاغذية المسببة للمرض. شكل (4). 





امسر 1" ]ف ا الستد القاا فهر واانتماتين 


السلومٍ والتقنيه -*] 


التسيم الفذاني امير وبي 








* طرق الوقاية. وتتمثل فيما يلي: 

ا التيريد الصريمغ اللآ غذية. 

- ليل حجم قطم الحم عدف الطيخ. 

- إتباع الإجراءات الصسهيهة للنظافة 
والتعقيم. 

- إتباع الشروط الصحية من قبل المتعاملين 
بالاغذية. 


© اشيرشيا كولاي 

يكتيريااشيرشياكرلاي 
زثأقة هتتاء؟دا#»ة!) غعيارة عن عهصيات 
قشو سائية لسيفة برل لاهرلفي 
اختيارية. توجد في اللحوع غير المطبوخة 
جيداً ( الهامبورجر) والحليب الخام أو غير 
للبستر بصورة كافية: شكل(1). 
» شيجيلاً 

يكتيرنا شبحيلا (دااع؟ 11 عمارة عن 
عصيات قصيرة سالبة لصيقة جرام: 
ويمكن أن تعيش في وجود الهواء وفي 
عدمه. أفضل درجة حرارة لثمو فده 
البكتيريا هي بين 41-7 م, كما يمكن ان 
تتحمل دوجة حرارة التجمد. وتنمو الخلايا 


ةا 
موؤوج | ك ‏ علال 


» شكل )٠١(‏ التقوث والتسمم ببكتيرياالشيجيلا. 





الخضرية لهذه اليكتيريا في الأمعاء 
لتسبب المرض: إلا أن هذه البكتيريا 
تموت بالطبخ والسترة. تنتشر 
هذه البكتيريا بواسطة بقايا البراز 
الموجؤد على أطراف الأصابع: كفا 
توجد في المياه الملرثة والخضروات 
والفراكه شكل .)٠١‏ 


© يرسينيا انتروكوليتيكا 





بكتيريا يرسينيا انتر, كول جر © شتل (11) الثلوث والتسمم ببكتيريا البريسينيا لنتروكوليتيقا. 


زفعذ تامع مكلت دتقلع» ١‏ اقصوية 
قصيرة سالبة لصسبفة جراء. لا 
تكون أبواغ. لا فوائية اختيارية: 
وتستطيعم النمو في درجات 
ال ار 1 شتت ةم 
(الثلاجة أم). تسبب هذه 
البكتيريا مرضاً يسمى 
اليرسينيوزس تتركز اعراضه في 
الام معوية: وإسهال ومقص حاد 
في الجهة السفلية اليمنى من الأمعاك هنا 
يسبب شلط الأعراشى مع الكهاب الزائدة 
الدودية؛ وهذا قد يؤدي في بعض الأحيان 
إلى إجراء عمليات جراحية لإرَالة الزائدة لأ" 
داعي لها من خطا التشخيص. توجد 
البكتيريا في الحليب الخام غير المبستر, 
اللسوء: الدواجن: الماء: الاغذية البسرية, 
والخضروات: شكل .)١١(‏ 


التسمم الفيروسي 

تتكائر الفيروسات (يضهنءا/؟) في 
الشخص المصماب عبر استشنام المادة 
الورائية للخلية. ولا تتكاثر الفيروسات في 
الاغذية. يمكن للفيروسات تعمل درجات 
حرارة الثلاجة. كما يمكن أن تتكون مناعة 
في الإنسان من جراء الإصاية 
بالفيروسات. من مصادر القيروسات 
بصورة عامة فضلات الإنسان: الهواء. 
والطعام. تعد الجرعة المسبية للمرض قليلة 
جداً إذ تبلغ 5-1١‏ فيروسات. ويمكن تفادي 
الإصابة بالفيروسات عبر التظافة الجيدة 
لليدين والطبخ الكافي للاغذية. من اهم 





» فيروس نورو 

يوجدهذاالفيروس في مجاري 
الصرف الصحي وفي الاغذية البحرية. كما 
يمو حمل في فضلات واقيء الاششاهن 
المصايين: تظهر أعراض الرض خلال 4؟ - 
#إاساعة عسي عالة الريهن. رهن اعراهن 
المرشى: إسهال: غثيان: صمداع: ق: حمى: 
وبَرد. تستمر هده الأعران ندة تتراوح ما 
بين ١7‏ ساعة إلى يوم ونصف اليوم. كما 
يمكن أن تعود الإصابة للمريض مرة أخرى 
يعد اسبوعين من الشقاء: شكل .)١7(‏ 


© فيروس التهاب الكيد الوبائي (1]: 

ينتقل هذا الفيروس من خلال الاغذية, 
الماء. والمساريات. يتكائر هذا الفيروس في 
كيد الإنسان. ويمكن التخلصى من هذا 
الفيروس عبر الطب لدرجة هرارة 48 إلى 
٠م‏ . تبلغ الجرعة التي يمكن أن تتسبب 
في المرض أقل من ٠٠١‏ فسيروس. ومن 
الأعراض الشائعة للعرض: إرهاق: حمى» 
برد. غثيان: الام معوية؛ يرقان. تغير لون 





71- العلوم والتقنيد 


مسرم #4174 اه العفد القاسسى وآلثماتون: 


التسهم الفذافي المبكر وبي 





© شتل (؟1) القوث والتسمم بفبروس التهاب الكبد (1) 
البول والبران. شكل .)١7(‏ 


في كثير من الأحيان تصيب الإّنسان 


للؤنسان عن طريق لحوم الحيوانات 
الصابة غير الطبوخة جيدا. 


الفطريات 


الفطريات هي كاثنات دقيقة تعيش على 
النبات أو الحيوان وتوجد في المناطق الدافثة 
الرطبة والظليلة. ويوجد حوالي ٠ ٠‏ ؟الف 
نوع من الفطريات. رتفرز أغلب هذة 
الفطريات أبواغاً تنتقل بواسطة الهواء. المله, 
أو الحعشرات. وتسيب القطريات العديد متها 
فسد الآأغذية:إضافة إلى تسيبها 
بالحساسية ومشاكل الجهاز التنفسي. لما 
الخطر أنواع الفطريات هي تلك التي تفرز 
السهوعم القطرية (5لتعصاصجم!!) فتل 
الافلاتوكسين (611315::155:) والتي تسيب 


ومن آهم السموم مايلي: 
ه سم الاسكرو مبيد 


لسلكتت 1 نومت 5 عن آكل يبعفن أتواع 
الاسماك التي فسدت بواسطة بعشى 
البكديرياء ميث تممل هذه البكثيريا على 
إفراز إنزيم يتفاعل مع المكونات الطبيعية 
للحم الأسفاك: هما يؤدي الإأقراز الهيستامين. 
تشمل الاسماك المرتبطة بهذا النوع من 
التسمم التوناء الساردين. والماكريل. 


© سموم السيجوائيرا 

تنجم سموم السيجواتيرا 
اموستومعات] جاعا"[ م1عاة يجا -ااعن تفدية 
بعض الأسعاك المدارية وشيه المدارية على 
أنواع سامة من الطحالبء: حيث تتتقل هذه 








الغذاء وذلك بواسطة بعض طفيليات اهمية متزايدة نظرا لآثارها الضارة على تتسيب السيجواتيرا في إحداث إسهال. 
المروتوزوا وحيدة الخلية (إممدماجم] صحة الإنسان والحيوان: وايضا بسبيب غشثيان: الام معوية: قئ» وحساسية في 
و من اهمها هده الطفيليات ما يلي: انتشار الفطريات المفرزة للسموم في جميع الجلد. وآلام في العضلات. يمكن أن تعود 
© كربيتو مديوع السلعالرّراعية في ظروف المقل الأعراض مرة اشريى بعد 1 أشهر. كما 

ا طفيل كريبتى بوريس والتخزين: كما آنها تنتشر بصورة كبيرة يمكن أن يحدث الموت في بعض الاحيان. 
(مسفلعممعفام و ] في المياه وآاحو في البلدان الاسالاي وذلك يسبب ارتقاع 
السباحة وفي الحليب والآشنية الأخشرى. درجة السرارة: والرطريةة 1 | 
ل ا ل الل سي نف ارس ال اب يز ات م 
طلييء خاصة في احواقى سياعة الاطفال: وتدنى الشروط المثلى أثناء النقل والتسويق. ‏ تختل ف طرق الوقاية من التسمعات 
حيث تشتقل به كل وبائيء ويمكن ان توجد سموع الافلاتوكسين بصورة الفذائية حسب نرع التسمم والميكروب 
٠ 2‏ خلايا في هنا !! : اساسية في الحبوب خاصة الحبوب الزيتية الذي يسببه. إلا ان إتباع الشروط العامة 

3 5 مثل الفول السوداني والجوزيات مثل التالية من شانه تقليل الكثير من حالات 
© جبار ديا لأميليا الفستقء كما يرد يعشها في الاعلاف التسممات الغذائية. رفي: 

يسبب طفيل جيارديا لأعبليا ‏ الهيوائية: إضافة إلى العنب. والتفاع, -١‏ تطبيق البرامج الأساسية لسلامة 
زه اسه 01 الأسهال وتنتشر في وغيرها عن المنتجات الزراعية الآأشخرى. وقد الآغنية أتسدعوم؟"! عااعاجس:-ع"!) والتي 
جميع اتحاء العالم. وتنتقل عبر المياه غير قدرت منظمة الزراعة والاغذية التابعة الاسم تشمل التفتيش على البيثة الداخلية 
المعالجة؛ وعن طريق متداولي الاغذية اللتحدة ان السموم الفطرية توجد في «الشارجية للمؤسسات الغذائية, فضلاً عن 
اللصابين: ومن إنسان لآخر بالاحتكاك المباشر. حوالي 75 من المنتجات الزراعية في 2 تطبيق شروط النظافة الشخصية للمتعاملين 
© إنتامسنا فدستولتكا العالم. ومن ال معلوم عن السموم الفطرية بالاغذية والتوزيم الصميع لمعدات 

ع بب إنقا يباهيستولييح تحملهالدرجات الحرارة العالية. إذ يمكن ان التمضير والتصذيع بالصورة التي تشمن 
(16 نوماملا فأطمه ستغاست) الدوستجاري تتهمل السموم الموجونة في التفا 50 الأغذية وتتفادى الندوت التبادتن» 
الأمسدية. وكتكقل من إنسان 1 لآشر (قااتااة"!) درجات حرارة الثليان 25 1 م إضافة للتاكد من صحة ورسلامة المياة 

عبان 33 - 7 لمدة ١6‏ دقيقة. 0 
سليم بالاحتكاك, وعادة مايكون مصدر 

1 سموم الأطعمة البحرية والتعقيم السليم بالمئؤسسات الغذائية. 

© توكسببلازما جوندي ]| "“- تطبيق نظم تعليل مصادر الخطر 

توجد توكسيبللازما جوئدي تتسبب بعض الأطعمة البهرية في باستخداع نقاط التحكم العرجة والمعروف 
(01تاه قنهكعداممعة1) في براز القطط يفو بعش اثواع التسعسعات أصطلا حا بتظام الياسب ")نا ). 
وعادة ما تنتقل للحيوان الذي يرعى في التي تسببيا بعض الأحياء الدتيفة ؟- التهكم في درجات حرارة عرض 
مراعي ملوثة بمخلفات القطط وقد تصل يصورة غير مياشرة في الاطعمة البحرية: وتخزين الأغذية. 
مسرم 1" 4ش االعند القامسن والثمالوت السلوغ والتقنيد - 58 


انتسوم الغذاني الميكر وبي 





4- إتباع الطرق التصنيعية المسميحة مثل 
طبخ الغذاء على درجة الحرارة المناسبة 
وللفترة الزمنية المحددة. 

*- عدم استهلاك الاغذية النيئة أر التي لا 


مراجع عربية: 
مايكروبيولوجيا الاغذية. الدكتور 
الدليمي. جامعة بغداد كلية الزراعة. 151/4 


مراجع إنجليزية: 
+8 بوع3 18 امه .2 بنومت 1 ,6 ,ل كوا 1 
-1000 لدامودنم له «اتلاطتنا يفوع ,2001 
-وم8 لوظوماههم ,885 حرمكنا جوملا مممط 
5 .م ا ممموططمة ١‏ ,799 # أوورعة لمم 
:كلهنة نان نهاه)/! تمان متيهلما زنملدة لهنة .2 
«أتدجع تعلداة تعتدنا اتممجهسط رعذ عرق 
6مامعرتما جه معدة نومع ع واوماوة أه عدمم 
207 ختمنا نان 7851 2005 عواوعة 
خا فاوالم سد" 11١‏ مأ.8 حداة .031 3 
امترعدمعم عجدم ف إوطورت لص عتمم سدسم 
60 زعلدة نمو لدو أعدمعمما 360 نوايم 
.8 رعديمذعة؟ . اتلد امتصساط تمطرحا عي 
و نهد وودادمة :حمطا ايدومط سوفن »م6 4 
هه 2 77 14 م وللطمنسةة؟ عاممه مز زوم 
عاد بجماا . مسلاع0 [عدع14 1993 .1+ 
يمنا نماهنا عطا هأ ومنصعدم نمم لمعه إرؤيدة .5 
العطلان .0 عامطن 3 ا ل موا .19691990 ميك 
519-31 32 110 الها العامة 1993 91 
ا مجعه يوالامد8 ]ه وجوج فصد عممعل1 6 
لآ عفاس عا )ل 5 منصويدة! .عقمه! معد مذ رده 
5724 (5) 54 1991 +80 73 ,[ م 
اعم لمة نويه أن ممت هتمسمئدة هلاغمه تهلةة .7 
1 19917 لمم ناه 77 8 عفرواءا يوم 
والوكلة كه وماج يحوت ن؟ لصو ماعما مانا ,8 
بجعلا لد ى 4 .ل عطيدة عوبدرك ؤمد ود عاناد: 
335 ,(1990,322)5 همالا .1 لهمة 
«لامط جصاكية جومتفعكها وم أاموعني ملحا ,9 
ومحة نيدم 7 مطانسة؛ عماط صا رك 
319-20 .(45) 39 1990 +0077 
-5نتوق طنيعط ملاظيح بعرم كراممعفطدهم 1106 14 
2092 (3) 198236 , اموعه1 14 8 ا تسطمومع عوجي 





ري 
الجديد في العلوم والنقنية 
الكالنات الدقيقة الممرضة للانسان تصيب النباتات 
لشفت لعالة جوري برا ها 1.١‏ من مر كز البحوث لقلمية لطبي لفون 
الولايات المتحدة أن بكتيريا السالمونيلا (معاعنوء متاءعمذتوله 7» يمكن نصيب نبانات 


١‏ نمو ليها مثلم فعل مع لصوم غير للطبوخ جيدا والميض وغيرها من اتات 


الحيوانية » وباثتالي 


إصابة الإنسان . تؤدي هله البكتيربا إلى وفاة 7٠١‏ شخص منوياً في الولايات 


المتحدة إلى جاتب ٠١,٠٠١‏ حالة إصابة مر ضية مسججلة. 


اكتشنت الدالمة جيري بلراك (علصهدا أرءل» 
من مركز البحوث الإقليمية الغربية بكاليفورنيا 
الولايات المتحدة أن بكتيريا السالمونيلا 
(دعارغاه 1[3 521100 يمكن آن تسيب نباتات 
لماطع. ونم هيا للا قعل مع اللحوم غير 


مرضية 
لس يمنا سق 
تصيب بها الميوانات ٠‏ حيث تنمو على 


تلق في هام لاقام جد أن نسية 1 17 
يمكن إرجاعها إلى المنتجات النباتهة الطازجة , 
وفي التسعيتيات ارتفعت هذه التسبة إلى 71١1‏ , 
و 1و 3ل 
يع الغذاثي منذ عام 144١م‏ يلديم 

4 
بسيب المنتجات النباتية إلى 7١4‏ » مما يؤكد 
ود و٠‏ ل ات 
من الضموء على هذه المشكنة 

تاق قسلالاها6 3 711:٠‏ بوشات 
(أقداءده8 17:و]) من سامعة 
جريفن- الولايات املتحدة عام ١٠٠1م‏ أن 
الفحوصات المجهرية أظهرت أن الكائنات الدقيقة 
الممرضة السلبية او النشطة يمكنها التغلفل داخل 
أتسجة النبات ٠‏ فإن عمليات الغسل بالماء 
والصايون لايمكنها إزالة هذه الكائنات , وعلى 
سبيل المثال ؛ فإن التفاح الأحمر المغموس في ماه 


يحتوي على يكتيريا (1-© ©) في المختبر أدى 
إلى ظهور البكتيريا داخل لب التفاحة مع ملاحظة 
أن التفاحة لم يتم قطعها . 


تقوم باوالك حاليابدراسة على نباتات كاملة: 
حيث وجدت هي وزملاؤها أن السالموتيلا ثتمو 
برفرة إذا كانت ثلك النباتات قد تعرضت لبكتيريا 
(نة تاونس » 7 1 1 ] التي تسبب مرضص 
للتبقع البكتيري في للفلفل وفلطماطم . ولمعرفة 
الآلية الوراثية فلثي تعتمد علهها قدرة السالموئيئلا 
للنمو داخل النبات . قامت يارالك وزملاؤها بعمل 
مجمرعة من التجارب يهدف تكوين طفرات لسلالة 
بكتيرية تسمى (:ددم +1[ 501 ). 

. وبتطيل العيوب الوراثية لهذه البكتيريا 


اكتشفت باراك من خلال عملها ان خلايا 
السالموتيلا وسائل خاصة تجعلها تتصلب عند 
التصافه! ياسهاح 'لنياثات حيث تساعده! 
الثخماسك بعضها ببعض (قيما بين 
البكتيرية) , وكذلك تماسكها مع الانسجة النباتية . 
ويمكن أن يكون التطفل على النباتاث له علاقة 
باصابة البشر ٠‏ وعليه فإن الافضل للواجهة هذه 
الشكلة هي تطويو الاختبارات الزراعية للكشف 
عن البكتيريا في المحاصيل . 

هن جانب آخر قامت مجموعة العالم بوشات 
_ بدهن زهور نباتات الطماطم بمملول بكتيريا 
السالمونيللا حيث اتضع أن ؟ من اصل 8 نباتاثك 
نبتت من تلك الزهور كانت تحمل البكتيريا 


عير الفوائك وشانفسياء (لرائية) بن عالت 
الفواكه وللخضروات (النبائيين) بأن حالات 

الإصابة بالكتيريا تمد نادرة الحدوث ٠‏ وللتقليل 
من فرص القلق من الإصابة بالبكتيريا لابد من 


كذلك نشارت دراسات أخرى لن بكتيريا للإصابة ب 


(201 .©) يمكنها الإندساس إلى داخل البرتقال 
السليم وغير القشور عن طريق منطقة قلف 
الثمرة . كذلك يمكن لن تدخل السالمونيللا إلي 


- 
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+1 - العلوم والتقنيه 


محرم ؟41١ه‏ - العدد الخاعس والتهمانون 





تسعسسس. الأكلاثو كسسب ساب 
(عهة:0!داكة) من أهم المسموم المشطوية 
(عمة:15مو8:1): لدرجة أنلها قد تكون 
صرادقة لها تُكَرَرْ الأكلاث و كسينات 
بواسطة قطريسات خيطية من نهر ها: 
مسا السسقي لسسيسر جسلن قلاقس 
لعدم:ة1"1 عدا التئدءوعف) وإسسر حسلس 
نسار السب تكس لرعداتة1حدتة2-ل) اللستان 
تشوان على بحض المقنسوات والحبوب 
وزيت السسذرة وزيت بسذرة السسقسطن 
و الأعلاف و الحلسب. و بحعكة عامة تميل 
التسموح المقطرية إلى طحام الإنسان 
والحسيسوان عن طريق تلوت السخذاء 
بالقطر المقرز لتلك السموم تلوت 
سباشسي حيث تتشجع المادة الخذاشية 
نمو القّطر أتناء مراحل انتاحها المختلكة 
أو نقلها زو في فتوة المتخزين. 

تداكتشاف السمومالفطرية خاصة 
الأفلاتوكسين في أوائل الستيتات من 
القن نّالماضي: ومتذ ذلك الحيناغتم 
الياحثونَ والفلماء يكشف الكثين من أسرارها 


وخطورتها علي مخلف 
الكائتات الحية تياتية كانت 
أو حيواتية : كما تم الريط 
يدتها وبين يدض الم اضر» 
حيث وجدت مصاحية 
ليدضي مرضي الفشل 
العطوي» وشوطان الخبلد 
وسرطان الرئة . 

دستكرقن هذا المقال 
سدموح الأقلاد وكسين من 
حيتث أنواعها وتركددها, 
وسمدتها. والأغئية 
المحعيل كلركهانيا: 
والظروف المناسية لللوث 
يهاء وخطورتهاعلي 
الإتسان والددوان . 


توجد عدة مر كيات من الأفلا بوكسيتات 
من أهمها الباتيولين» والأقلا توكسيو يها 

(81) يك 8ج ا01(1)) ج؟ (32))ءما 
(41©) م؟ (242). وقد أشارت دراسة 
سدودية إلي: أن المركياتي١‏ وبي ”؟وع١‏ 
وج؟ تواجدت بتسب مختافة في لمن 
عيتات الحبوب اللخديرة؛ من مصادى مختلقة 
محلية ومس توزنة من المملكة المتداة 
والبدلاءش وليتات رإمريكا كايا وفريس] 
والإمارات الحهزيية التحدة وتركيا . وأشارت 
تدائج الدراسة إلي تواجد الأقلا توكسيتات 





# ونيم (عم ,لا تكثر ؤزةلسهوم ؟لأثلاتوكسبي 


نتركيؤات متخفضة مقارتة بالحدود السموح 
يها في المواصفات القياسية السهودية؛ مما 
ديعت الأطمكتان طى صلامة التتوا تست 
الدراسة. وأكلت الزراسة ضبرونة تقدين 
السموم القفطرية في مكوتات علائق 
الحيوانات» وخصوصا الدواجن والجترات! 
تظارأ لإتتقال هنه السموح إلي الدتجات 
الديواتية الصالحة للأستهلاك الألمي . 


يعد الفلا توكسين إي) الأشد خطورة 
مقارنة بالأدواع الأخري» حيث من الحلوم 
أنه مادة مسرطنة شديية الخطورة علي 
كيد حدوانات التجارب . وقد وقح وياء في 
القدهاء 51/2 سبي خاول ذرء ملزة 
دسموح الأفلاتوكسين ألى إلى وقاة ٠١ ١‏ 
شخص.: وقد اتشضبح أن دعس خورئ 
الأفلاتو كسدن في الثرة تراوح مادين 
٠١ ,4‏ مليجراع/ كجمء عاما بان 
الجرعة القاظة ل (*5/) من الديواتات 
تتراوح بين 4 ٠١‏ ملدجرام ركجم. وفي 
عاح ١!‏ ٠م‏ حدثت كاركة ذفوق الإيل في 
الك لكر مسري 7 11 مرك 


بالسموح الفطردة . 


الإصابة بالمرض والعوامل المساعدة 


يتكر ضري كل من الإتسان والحيوان ليث 
السموم عن طريق القذاء الملوث يهاء كما 
صاب الماملون في المزارع وم.فاصر 
الزيت عن طرق الإاستتشاق والدمرضر, 
لسدود الأفلادوكسين وخاصة أفلاتوكسين 
سي ) أختاء عصملهم: وقد يتتج عن ذلك 
سرطان الرخة, كما يؤدي إلي ليف أو موت 
خاذيا الكيد أو االاصاية يسرطان الكيد. وقد 
تم اكتف اف هذه الأضرار في الحدواتات, 
كما أن يدهن الدراسات أظورت تاكر 
الإنسان يِهَده السموم: ودحذث التعرضر, 
لسموح الأفلاتوكسين إما يشكل حك يسمي 
الأفلات و كسكوسز (عدمعةددثولكش) عند 
استهلاك جرعات دهدرة من فئه السمومح 
لدة قصدرة أو يشكل مزمن عذى ختاول 
جرعات قليلة ولمدة طويلة. 





محر ؟] 4| ه الغ الخامس والتمائون 


الخلو م وادتفية - ؟] 


الأفلاتو كسين في الأغذية 








© المرضص 

تظير أعراض. عرض الأفلاتوكسكوسز 
عئد استهلاك معدلات عالية عن سموم 
الأفلاتركسين: ولكن لايننقل امرض هن 
شخص لآغر. يعاني المريضس من ارتفاع في 
درجة الحرارة. واضفرار الجلد. هع تورم 
الأطراف: والآم في البطن: وقيء: وتورم 
القيد. غير أن هذه العالات ثادرا ها تسجل 
-لانه عادة- لا يتم اكتشافها يبسبولة. 
ولكن يمكن الأشتياه هذا الرشى عند : 
-١‏ تثاول اطعمة معروفة باحترائها غلى 
عستويات عالية من الأفلا تو كسن. 
*- الحضول على تاثيز شمعيف عند 
العلاج بالادوية والضادات الحيوية. 
> ارتباط الوباء بفصول السنتة - عند 
زيادة العرارة والرطوبة - لآن حالة 
الطقس تؤثر على نمو القطريات» وبالتالي 
الأفلا تو كسسين. 
© العوافل المؤثرة 

يزداد تلوث الاغذية بالافلاتركسين في 
الذول التي تعاني من ارتفاغ درجات 
الحرارة والرطوبة مع سوء بيثة التخزين: 
كما تعتمد على درجة التعر فى ومدته 
وكذلك على العشر والحالة الصحية 
والتغذية الشخص. وقي الدول نات الأجواء 
الباردة عادة يكون مستوى الأفلاتوكسين 
منخفضي في المواد القذائية: ولكن عندما 
تستورد تلك الدول الأطعمة من بلدان 
أخرى تمتاز يمنا حار ومستويات مرتفعة 
من الأفلاتوكسين؛ فإن ذلك قد يؤدي إلى 
تعرض الاشخاصي المقيمين في تلك الذدول 
للأقلاتوكسين بشكل جاد. بفكس 
الأشخاص الذين يعيشون في أجواء حارة, 
ويتناولون - ععادة - اطعفة هفلوكة 
بالأفلاتوكسين بصقة مستمرة كالارز 
والقمج. وخاصة إذا كانت ظلروق التخزين 
سيثة:. فيؤلاء عادة ما يكون تعرضيم 
للافلا توكسين بشكل مزمن. 


تعتفد درجة تلرث المواد القذائية 
بالأعفان المنتجة لهذاالتوع من السموم 
على هدة عوامل متها:- 
-١‏ الحرارة: حيث يرجد لكل نوع من 
الفطريات درجات هرارة ععينة ينتج 
عندها الس 
؟- الرطوية: من الضروري توفر بيئة 
رطبة هلائمة. 
*- نوع المادة الفذائية: حيث تعمل 
زيادة مهتواها هن المواد الدهتمة 
واليررتينية على فرصة إنتاج السموم 
القطرية. وليذ! كلها كانت الظروف سيئة, 
عثل : زيادة الرطوية: والحرارة العالية عند 
تَحْرَين المحاصيل الزراغية: كلما زاد لوث 
كلك الحاصيل بالافلاتوكسين: 


© الحدود المسموح بها 

وضعت المنظمات الدولية المفتية 
يسلاهة الفذاء مفاييز لحدود 
الأفلاتوكسين؛ يحيث لا يمكن تسويق تلك 
الإغذية إذا رادت هذه السموم عن حدود 
معيتة. ففي الاتحاد الأوروبي يبلمٌ أعلى 
حد مسموح به من الأقلاتو كسين في المواد 
الغذائية ؛ ميكروجرام/ كجم. وتقدر 
عتظمة الزراغة والأغزية العاللية (مهة) 
بان حوالي 59 من اغذية العالم ملوئة 
بالسموع القطرية. كما لوحظ ان الحيوانات 





# لوث الأعلاف يقطر (غنااق1"1[.ك) يؤدي إلى 
إصابة الخليب و منتهاته بسهوم الافلانو كسين . 


قد:تتلوت ألبانها ملك السموم إذا ها تتاولت 
تلك الحسيوانات الأعلاق الملوثة. وقداتم 
عزل الافلاتوكسين (م١‏ ) في الحليب 
نتيحة الععلية الأيضية للأفلاتركسين 
(ع١):‏ الذي اعتبير عامل مسرطن. ولكنه 
اقل خطورة من ب ١‏ ). ولوحظ كذلك ان 
الأفلاتركسين إم١‏ ) يمكن عؤله من حليب 
الأمقار معد ؟ اسسماعة عن تناول الامقار 
لأعلاف ملوثة بالأفلاتركسين زم١)‏ زمر 
لا يتآثر بعمليات البستزة: ويبقي أيضا في 
عتتجات الحليب كاللئ والحبن والقشدة. 


أظهرت تجارب اجريت في أماكن 
متختلفة -خاصة الصي وافريقيا- أن 
زيادة الإصابة بالالتهاب الكبدى (ب) 
بركبط يعتاول الأطعمة المحوية على 
الافلاا تركسين: وان كلا من القيروس 
الكبدى [ي) والافلاتركسي يعملان 
كممفزان في حدوث سرطان الكيد. 
وتختلف قابلية الشخص للإصاية 
باختلاق السسرء والحالة السمية: ومسل 
ومدة التعرضي. وقد لوحظ في جنوب 
إفريقيا أن استهلاك الأطفال الحاملين أو 
المحصابين بالالتهاب الكبدي الوباثي (ب) 
للأطعمة الملوتة بالآفلا توكسين مثل: زبدة 
الفول السودائي من الممكن أن يجغلهم 
مصابين بسرطان الكيد خلال ٠‏ 09+ 
سنة: ولهذا فإن الدوائر الصحية في جئوب 
أقريقيااوصت يان لا تتعدى سمعوم 
الأفلاتركسين في الفغتاء عن 
٠١‏ شيكروجرام/ كفب وتكمن سشكلة 
الأفلاتوكساين في قلة العلوهات المتوفرة 
عن وجودفاء لأآن الخدهات الصحية اقل 
تطورأ في الاماكن التي يزيد فيها درجة 
تلوث الطعام بسهوم الافلاتركسين: ولهذا 
فإن الحالات لايتم ملاحظتها وتشخيصها 
إضافة إلى صعوبة الكشف عن تلك 
السفوغ. 





:1- العشوم والتقنية 


محرم 1 12 هف _الفيد انخاس والثعاتون 


الأفلاتوكسين في الأغذية 








الأفلاتوكسين والأطفال 

تعد البيثة المميطة بالاطفال بما فيها 
الحالة التفذوية من الامور الهامة لنقدير 
خطررة التعرض لهذَه السعوم, حيث ان 
سوء التفذية بجائبٍ استهلاك مواد غذاثية 
ملوثة بالأآفلاتركسين تشكلان إحدئ 
المشاكل التي تعاني هنها الدول النامية. وقد 
أظهرت الدراسات أن سعوم الأقلاتر كسين 
تؤدي إلى تشوهات الأجنة: وتراجع الثموء 
وإتلاف الجهاز المناغي في الحيوانات 
والإنسان. ومن اكثر الاطعمة ونا بسموم 
الأفلاتوكسين: المكسرات. وخلصة اللوز 
الذي يصتع هنه رَبِدَةٍ القول السوداتي» 
التي تدخل في العديد من الصناعات 
الغذاتية كالحلويات. ولهذا من الضروري 
الآنتياة إلى فذى تلوت تلك المواد 
بالأفلاتوكسين؛. عليه فإن تقليل قرص نمو 
القطريات عثد ويعد الحصاد وخائل 
التغرين إضافة إلى الشف على المحاصيل 
الزراعية قبل بيعها أو استعمالها في 
العمليات التصنيعية: يمكن أن تحد من 
خطر التعرشى للمرش . 





من أهم الأغذية الدي يفكن أن تتعرهى 
للتلوث بالأفلا تكسي هايلي : 


© الحيوب 

تبدأ القطريات في النمو والتكاثر على 
الحبوب المشزتة عندما تبلغ درجة حرارة 
الفزن 7 أم والرطوبة النسبية من 
65-6 في وجود مادة التفاعل ونسبة 
الأكسجين وخلافه . حيث يختلف نمر 
الفطريات المقرزة للستوم وفقاللعرامل 
اللذكورة. وذلك كما يلي : 
» طحين الحبوب: وقد اتضح وحود سم 
الك (غه لعفا ةمداء0) بكفيات غير متجائنسة 
في اجزاء الحبة المختلفة؛ وعلى ذلك فعند 
طحن الحبوي يوجذ بالدقيق كمية بسيطة 


من هذا السم تقدر بحوالئ 2٠-1١١‏ من 
الكمية الكلية, اما الباقى فيكون مركزا في 
الطبقة الغارجية اللفصلة (التشالة] : 


* الارز: ويمكن ان يتلوث بالعديد من 
السعمي الف غرية: وخاضة 
الفلا تركسيتات. وقد تم التخلص من 1 ؛ 7 
من سم الأقلاتوكسين (ب١)‏ بعملية 
الفليان العادية للأرز. أما عند طبخه في 
القدور الكاتمة فقد تم تحطم حوالي 85/: 
من هذا السم . 

الفول السودائي: ويعد أشهر المواد 
الزيتية إصصابة يفطن زكناهها؟ ف) :ويتم 
تلافي التلوث بالتجقيف القوري للبذور بعد 
العصاد: وتخزيثهافي ظروف هوائية 
معتذلة وحرارة متخفضة. وعند عضر 
السزيت فإن معظم كمية الأفلا توكسين 
والسموع الأخري تظل في الكسي. ويعر 
فقط حوالى © من الكمية الكلية إلى الزيت. 
وعلى العكس في طريقة استخلاص الزيت 
بالمذيبات؛ فإن كمية السموم الفطرية المتبقية 
فى الكسب تكون قليلة؛ حيث تتركز في 
الؤيت عن طريق الذيب المستخدم. وفي 
الأحوال العلدية تكون كسية الافلاتركسي - 
تقدر بحوالي 55١0-5٠‏ جزء فى اللليون- 
في الزيت في حدود ٠١-8‏ من تلك 
الموجودة فى الحبوبء وهي لا تمثل خطرأ 
تسعمياً كبيرا في الزيوت. ويفضل إجراء 
ععلية تحعيص لبدور القول السودائي قبل 
غملية استخلا دس الزيت لما لها من دور فى 
تخفيض محتوى الصموم ياليذور. ويحتمد 
هذا الانخفاضي على الحتوي الابتدائي: 
ونوع السم: وطريقة التحميضي ذاتها. 





© القول السوداتي تكثر الحيوب إصاية بفطر (1118ن'لث). 





الذرة الشامية (الذر الصفراء| تحنوي على سيوم 
ال لعتعمفمة لمعمعم]ء 


اماغمليات التكرير التي تجرى لزيت 
دوار الشمس؛ فإئها تؤدي إلى تخفيشس 
نسبة الأفلاتو>كسين. وذلك لأن المعاملة 
بالقلرى تؤدي إلى دكرين املاح ذائية تزال 
يسهولة من خلال العاملة بعساحيق 
التبييضي. وفي حالة إجراء التبييضي 
وبوجود حهضي الستريك؛ فإن التأثير 
المزيل للسم يكون تاما . 
« الذرة الصفراء: وقد وجدت بها سموم 
ال زعغوصة عا تمدع ةا في أتدوسيرم الحبة 
بنسية 7١‏ فقط, والباقى يرجد في الأجزاء 
الأشخرى, 


» الخبز والعجائن القذانة: ويندر تيها 
وجود السموم القطرية:. إلا في حالات 
استخدام مواد أولية شديدة التلوث بالسموم 
الفطرية: كما أن عملية تخمر العجائن لا تؤثر 
تأثيرأ كبيراً على الأفلاتوكسين: ولكنها تقلل 
نسية وجوده نتيجة لارتفاع الحعرضة: أو 
كتتيجة لعمليات الاكسدة العادة فى 
المجينة. ومن الممكن تلوث الخيز نفسه 
بالفطريات المنتجة للسموم: وخاصة الخيز 
المغلف إذا ما طالت فترة عرضمه للبيع. ولذلك 
تستشلم حاليا مواد مشبطة الفطريات 
وأشهرها حمض السوربيك . 

» البقوليات والفواكه: ويمد الباتبولين 
من اكثر انواع السموم الفطرية انتشاراً 
فيبا: فهو يشكل نسبة 254 : وقد وجد أن 
تركيره في المناطق التالفة من ثمرة التفاح 
تصل إلى 5,٠٠٠‏ ؟ ميكرو جرام إكجم عن 
ثمار التفاع. كما سجلت عصائر التقاع أعلى 
التركيزات» يليها عصائر الكمثرى والعنب. 





فعرم؟ 4 ! ه القند القامس واللمانون 


العليوم والتقلية - 1" 


الأفلاتوكسين في الأغذية 





ومن الفطريات المفرزة لسم الباتيولين 
مايلي : 

بكقنعكك؟ كباج ممعم -1 

بعقيطقتحفاك ذنا!!أجررمعمففم +1 


نااناانتاقم كنناة[[اء1 محمد 


كما ئبت أن عمليات تركيز العصائر 
خاصة التفاح لاتؤدي إلى تقليل هذا السم؛ 
بسيب وجود حامفضي الأسكوربيك في هذه 
الشمار بصغة عامة والياتيولين بصقة شاصة: 
اما فى الفراكه المجففة فيوجد الافلاتوكسين 
بتركيزات عالية: حيث يوجد في المشمش 
والتين والأنائاس. كما ثيت وجود الباتيولين 
في المربى؛ لآن التركيزات العالية من السكر 
في هذه المنتجات تعمل كحماية للسموم من 
فعل درجات الحرارة العالية: وتزِيدِ فن 
مقاومة هذه المركبات لدرجات الحرارة اثثاء 
عفلية لطبة. كذلك لوحظ رجود 
افلاتوكسين (ب١)‏ : (ج١)‏ في الكرز والجزر 
والتى تمرر إلى العصير بعد ذلك . 
© اللحوم ومنتجائها 

كتلوث اللهوم وستعماحها بالسدوم 
الفطرية إذا تقَدّت الحيراتات على غلائق 
ملوثة بالفطريات. من هذه السعوم توغ 
(كلا كم ادك 0) فقد وحد أنها تتركز فى 
كلية الحيوانات بكمية كبيرة. ويؤدي طبخ 
اللحجوع على درجات حرارة تضصل إلى 
+6 :آم لمدة ١‏ -؟١‏ دقيقة إلى 
خففن ممتوى السم بمقدار 755-١4‏ 
فقط. آما السم في الشحوم فلا يكاثر على 
الإطلاق بالحرارة. ويثم تراكم السموم 
على فنتهات اللحوم عند حفظ هذه 
المنتجات تحت ظروف غير مبردة. وقد ثبت 
أن ععاملة فتكجات اللحوم يسورينات 
البوتاسيوم هي أحسن الطرق للنم تمر 
الفطرياتء وبالتالى منع ظهور السمعوم 
الفطرية. 


يتلوث الجين عند تتاول عاشية اللن 
عليقة ملوثة بالافلاتوكسين (ب١):‏ وقد 





# تحميصن ألين يقَضْبي على 5 
وحد أن تاشير البسترة أو التعقيم لهذا اللمن 
إلستخدم في تصنيع الجين: ضعيف على 
الفلا تو كسين. 
» إلنْ والكاكاو 

يمكن أن يعتوي الب الاخضر على 
بعش الفطريات, ولكن يمكن لعملية 
التمميص أن تهدم حوالي 7860-٠٠‏ من 
كهية السموم الوجودة. أما في الكاكاو فقذ 
فيكر وجراع كيم 


العمواهضلاالمؤئرة 


من أهم العوامل المؤثرة على حدة 
السعوم القطرية مايلي : 
© يوع السم 
سمية من افلأتكوسين ب". ويتاء على ذلك 
فإن مقذار الجرعة تضف الفيتة (تاكظ]) 
هن السعوم القطرية الختلقة سروف تتباين 
مع توع واحذ هن الحيرانات. 
© مستوى السخ في الغذاء 

تؤدي زيادة تركيز السم الفطري فى 
الغذاء: إلى زيادة الأضرار الناتجة في 


الكائن الحي. فمثةا اشارت تجربة على 
تركيزات مختلفة من صموع (إضاغاماء- ١1‏ 
أن آذاء نجاع اللحم يِرّداد سواه كلما راد 
السم من صفر إلى ١١‏ جزء من عليرن: 
حيث لوحظ انخفاض النمو نتيجة زيادة 
السم بدرجة معنوية عند مستوى 4 جِزْء 
في المليون فما فوق. كما لوحظت اعراضس 
عصبية غير طبيعية عند المستويات 


نوع الحيوان وعيرة وجسة 
تخطف الميولنات في درحة تضوهها 
وتاشرها بالسم باختلاف النوغ والسلالة 
والعمر والجتس. ويظهر أن الجرعة نصف 
المميتة (1:1510) هن سم افلا تكرسين ب1 
تختلف باختلاف نوع الحيوان: فهئ تبلغ 
؟, » ملليجرام/ كجم ورّن حي في الأرائب. 
بينعا تصل إلى ١,5‏ ملليجرام / كجم وزن 
حسي فى إثات الفثران التامة الثمو. وقد ذكر 
بتلر [غ1اناكآ) عام 1594م أن سمك 
التراوت: والبط الصفير: والكتازير تتافر 
بسيولة للتسمم الأفلاتر كسيتي ب١‏ » 
نيقعا كعد يتمسى الحيوانات الأشرى عض : 
الأغنام والاشية اكثر عقاومة له. كما تزيد 
درجة مقاومة الكائن للتسعم مع تقدمه في 
العمرء. ثم تيدا فى الانخفاض من جديد. 
كما لوحظ أن الإئلث اكثر عقاوسة السعىم 
من الذكور 
» مدة التغذبة 


تدوقق الأسسرار النلتجة عن التستفم 
القطزي على طول مدة التغذية عليه: حيث 
اأظهرت نتائع الكثير من الأبحاث ازدياد 
أعداد الحيوانات المصابة بأوراع كبدية 
بزيادة هذة التفذية, 
© التداخل بين السموم 

إن تكرين أكثر من سم واحد من قفطر واحد 
أو أكثر فى نفس الرقت. وعلى نفس البيئة. يعد 
احتمال قائم وكبير. ويترتب على وجود اكثر 
من سم فطرى معا؛ أن يتفير تأثير كل منهما 





17- العشوم والتقنية 


حرم 1[ اف _السيد اخامفس والقمانق ني 














»ه بعض أنواع الافلاتوكسينات. 


نتمحة التفاعل أو التذاخل نينهماء حيث تحيث 
ثلاثة أنواع من التأثيرات هي: 

« التاثير الإخنافي زاععاا» ع1ا ار 
فمثلا إذا كان تاثير الم الارل يقدر باريم 
وحدات. والثائى يخمس رحدات,. فإن 
وجردهما مع يجعل تأثيزهما [4) وحدات. 

+ التاثبر المتقاقل زأعدالء عناجاععمرة): 
ويعتى أنه إذا كان تأثير السْم الأول يقدر 
٠‏ والثاتى يخمس وحدات: فإن 
وجودهما معأ يجعل تاثيرهما اكثر من [3) 
وحدات, 


يأربع وحدات 


* التاشر للتضاد زاععلاء عتاج ومع داشا ا: 
ويعنى انه إذاكان تاثير السم الأول يقدر 
بأريع وحذات. والثائى بخمس وحذات؛ فإن 
وجودهما بع يجعل تاثيرهما اقل من (1) 
وعداعد 
تركب القذاء 

يمكن التركيب أن يقلل من الشاثير 
الضار السموم. وقد لرضت دراسة أن 
الإضافات الفيتاميئية لم تظهر تاثيرأً 
معنويا على معدل الثمو فى دجاج اللحم 
خلال التسمم الافلاتوكسيني: وكان لنقص 
الثيامين تاثير وقاثي. 


هايلي : 
- عدع تعريفى المشازن لأشعة الشعس 
المياشرة. 


- تخزين كميات من العلف تكفي لاستهلاك 
+ شسيل وتققيم دووي للسهعالف والمساقي 
ومخازن العلف . 

- استشداء ارات الفطريات مقل: 
الأحماض العضوية في مصاتع الطف . 
الاعلا ف المقدمة. 


للراجع 

-١‏ آبو طريوش. حسزة [1478ف) سشيوع 
دراسة آثار الكيماويات واليكرويات المضرة 
بالواد الفذائية - مقدم لوزارة الشكون البلدية 
والثروية - إعداد ممهد اللك عبرالله للد 
9 اسآت الاستشارية - جامعة اللك سعود 


ير النيائي 171ص. والتدريب ؟/آصس 


-1١‏ الحخصيني. خالد بن عبدالله - الظهرر 
الطبيعي للقلورا القطريه والسموم القطريه 
الافلاتركسينات والاوكراتوكسين 4 في 
بعض انواع القمح والارز قي منطقه الرياضض : 


عن 
ات الممصان. سمبر غاز ١5١‏ ولذا 2 علم 
السنفوم 2 كرمأ نده] التافر: تالى كتقالع - 


5 مسن . 
8- سعد ٠‏ فسكدكن فكب الدفن قتفد لا كككمه 
* السموم الفطرية - فشكلة رْرَلعية - بيثية - 


صحية" ؛ الهيثة الصرية العامة للكتاب, القافرة. 


5- شادى . توفيق سعد محمد (10؟ ام): 
'السموع القطرية ومشاكل العصر الصحية 
والفذائية ' . نشرة فثية رقم (4)] صدرت عن 
الإدارة العامة للثقافة الوّراعية - وزلرة الؤارعة 
الدتشارى: عؤالدين سعيه [1551م]- 
سموع البيئه : اخطار تلوث اليواء والماء والنداء 
- التاشر: دار التزيغ :18 سن 

ا- اليايشة:: متحمود سلافة 1+ :+7 
0 الفطرية د 
الصمية والفذائية " . مجلة أبقار واغتام - 


علعية زراعية تسذدر عن دار التشر الزراعئى 
الغذائى ا" للشرق الآوسط وشمال أقريكنا - بيزوت 
- لبتقاآن,المسنةالثامتة- العنرد السابم 


والتلذئرن "- يوليى--سيتعور ني 
الصفحلت ١-4‏ 
6- اللشعل: أريج سليفان - القلورا القطريه 


واتتاج اتممفوم القطرية للميارات القائية 
الس ةخنام في المملكةه العرننة السنفولية : 
قانا صى 


4- عبدالحميد. زيدان هتدي 07٠5م‏ - 
السموعم التباتيه ومكافعه الأقات -الثلشر: 
خائراجرورب: عن 

1ع عبد الحفل فحمد عب دالحسيل ( ٠ ٠ ١‏ كم] 
الفطريات و السعوم القطرية الناشر : قار 

للنشر للجامقات 7القافرة - مصنر. الطبفة : 
الآولى :555 من 


- )م1٠٠( عفيفي. فتحي عبدالعزيز‎ -١ 
التعليل الدقيق لتبقيات السموع والوثات‎ 
للبيئية في مكونات اتنظام البيئي - الناشر: دار‎ 
: الفجر للنشر والتوزيع‎ 
٠ +1( عفيفي. فتحي عبدالعزيز‎ -7 
- اليات النموع الديكية والسميةه الشلوي‎ 
الناشر: فكتبة الثقاقة الذيتية : ,151 صن‎ 
-)م5٠١5( فحمب عبداللة ابراهيم‎ <1 
علم السعوم اسع وفقاقيم - التاشر: جافعه‎ 
قاريوتس : 111 صن‎ 

14- فصطفى نوالر. رشاد التاطور 
0 
الليكرتوكسيتى فى الإنسان والحيوان. 


الاولى-عان- الجامعة الأريتية. 


اله 


نلالهت اا عشطرظ .981] .قامعا .سمسمضسدعالاددخ 15 
1 فا تتجاتت:111] لكت معاتهكة ان عضست] 1 سودة 


قاع جلهر لذن قغا سحي ]1 
مس1 18351) 11213 لصد 110180 ,قخرة] 15 
كل ةقن3نن نت مجعفجعة عكوموجقة اسه 
1م لتم ادت 159 ب كالتسوعة- اإنأول 
تابن مارو فم 
27 - 198 ,شروعكة تتادولةكة ‏ بكمتعد تاها 


153 - 152 ,| بوطادمعامعة 


ين تت 





فعرم 1؟ 2 ! ه_القد القامس واللمالون 


العليوم والتقلية _ #ز”] 











عه د عفب: رج ظ: العا بة: الو يسودة: 
عد عيعة في:الشضشنقق أميةتجري: منتخدة: 

١‏ يه تكيم 13 ا قي: ملتلين- 

اد خذاءمعلرم طاللعاملين: فيه 5 ف وري 

لأ ذاظ:الضريعت إل وجافامت اريلكات: 

لَْا ريةسها ل #.:ومة ل مة: لغف لطذ! ازرا خية: 
سكدوك لتونسطا لم يد تلت يرجا ط: 
شير “مرتميق.ة. 

سابقبيم!لن ابا تنائطررةو التدقق:مزقديا: 
لا متوو نتن جميات»ه يرةامنة مضنائواد: 
الكيمائية:الاحامة:المريودة:ء يعدفي:الشضة. 


- 0( . تعد عن إه لإاسوةية . ١.2‏ 
5 585 يال عيب طدك اوقدقال قلل شيب ى:الشن: 


أفمهيم؛ حك اقية: لع ضيقن والى:الغسذا»: 
خو؟ لش ناس هم خا ف رخو زغي البضم و التمفيل: 
[الحا لات:الشكة في:التمشيل:والهشم). 
:محلخدما لأعاه وخخصائ ي:! لتقف 4: 
سيت سس عي 









3ه لصوت نشد 








د. حيزة بن محيد أبوطريوش 





تحكحوي الآ تتتد ال تسد تيد ال تات فكت (]1) على التتير من اهتواد التيشساتية 
الددتو تد تهات تتل تب 3ت والدتقد تنو تلهادورت 3إع تاتها نوت إن 
تدا ت نتهًا ت و 5 هتاء الد ققت والتد لوداء.و جا١1‏ 
و لنسا ت نتسمه. ول تها قد تتو دسامت ننسا دوا تعواندت 


10 
توائا تتلت لاع قتاات 


والعقاوير: علتك #عاليعستوه ف لذاع: 

طن الكموسة 1ل نتحقاوي وام عسمن: 
5 1 | 1 مكودابها: 
: مع: اذى العقاوير: حتى: لأ ابؤ د وام متهراضن: 


بذ لق شو: اشنسة:الد 


خيسة:ؤد مؤدطت ل :ال وفاة. 


| ذفاظ داك نافت 


عفو لق نقنا ا 


سعد الغناء: مهم :لصاة: لإدح بلنو! ي: 
سمحختفر:! دحم :فيخذاء:و تائقه:لاقود:من: 
حصو لخديال ا لهذا 1 أضويدة 
جلتواله صوغالت اوالقذا ال خورسة: 
لإدد لمانودابك ن: ها ءالإدح 3: را مت: 

طلوف تءالحا اثء و مها مكلين: 
تدصح لك ونلا طد يي :للغناه: شاعة 
جلدة بف ل#الن طق عي فا :من:ولل: 
لد 5 صا الشرضعاب وتمزق ضو:حا ك: 
١‏ اقذلهنالبيضم:! ظكة:ي فيح:ا د فل؛: 
زذاق ضى 5.8 للكود 5 عدعة فؤإنالقذاء 
| اق:بعس تو قلق عر شاسة:ولكن: سن ول 
كران لسن لمهم القدرة-الورا نت لل: اضمم 
:بي تيل انه الكود نل 
سد تكن بخسمؤدي: بن لد الك نال طن ي: 
للغذاءق ماشهاسة سمن+ ل وعض: راد ى: 
حك اهة:شوتخاسة: ل كن اه الكرد ظ 
قةالهداف 2:الغذا هف ة#شادة كته 
نت ل: حر باتخاساش: حوتر ار لو:من:القذاء: 
لهب :لدئ: قا راد :الف ن سيو :ردطغيعل: 
معلميس ! انة والغذا ودر مدءكا لحسى اها 
الغذائ ::الد قر 3ة:الغذاحفند: يد خل:! دهان 
نا خيافي! دحم الذيمة وب قإبلضد يح لم 
مضادةةضد: قاد :الغذا ف 5 ومنك قد فاق 
سبعلةالحلبي:والحفك:والقشسنات: واليض: 
واأقم: وذكى وه والقول: الحودا فيا 
وال فيا قش شضة ل حةالكد اف 
إنمتارشذاءقكمياتشجر: من اللمعتاد: طا: 
سؤديولدى الح مد ديك ويمدث لفن 





0 تدوةةتذة ل تاث ذال تاثة اله تدوالنتتيلة " 


نرت تاك ناليد / اناه ال والتتاتم اد 














يذ ل حرطي مكدمن: هية بل طن أرودد: 
أده #1 سود وجل ن:! لس هله تر وندود ابي: 
ال كي ٠4‏ أق:بؤد جل ىنال فاتقترا لي 

خرقه جاو ورام طن جاو يدحو رالا: 
لذالل اتد جو هف هةهمن:الميق ل: 
حيكةسةن: يف لى: جب ط:و ايل :: منها: 

سؤد جلي ن:الوفاة جما لوحيهافي: 
ور فترشر: اأعنطعجاكولال)ق ارلتكرلان: 
بنا لى: اوسنمن: رلصةةو رهشراش وي 

سؤديي لي اتحدعم ةعمج عد طما دبان: 
الى لةاتساهد 1 1]«الذي:مريق عيلة: عيض 
ال نتمع:الول. 

صضاحدوث:بجموتخند: بتاول: مكو زشير: 
ع اه ياللغناءق هد طدا ختياسة::فقدل وفلت: 
مشل: | ندالها لانشتد:يذ لىنشحل محتوى: 
خلى:القلو ظذنهلةدلتطلة):.:الثايمة شهن: 

و هنا لكشلة ‏ لناب ط:محتسعةةة لىة 
لذوالري اتشرشنهينارلة مماكةالقر: 
(نلئة 5اه )د جنا ارالح لق في'اليق لل: 
جالوحيمنها اشتيح مم: في: الكح لي 
ند 1-5: لت إل:فاني اث مقلدة: رتعمددسن: 
عم يد لاح هذا أتريتا: زنام1 :ا أدي: 
(ماسدصسمة!الذيمزدئيدى: طمق فى: 
حختساءةآ ل عجعة لا فياالكدد 
سويد العد: من: الإجمط :ا لحات: 
الويودة: عوعظ: في: الشنسة::وا اق:وداب ؤوَ: 
لل :رحة الإدحيل: و متها:مقلين 






بده لظ لا لاله 
زكتماكاتظه] مستوعم خا ذمريفهكر:. الاج كنا لحامة: 
التي: يتندرا همتهادو اي:مويودة :في اجل: 
النانات: ها ر#الترلياتةةشياتمتفازية: 
وهيف الؤزمة طاتةالزيز ات مسلين 
#ااظ هِدَتا تلنتكد << د 
الإدز ات: المطلة لأرربيي: سن 
ب اموا جلي العلا :مش كيبؤيه: 
الترق حنين: (نطاطاتلتها سنسر 1 ثومة ‏ كهدز عه 
الكمريق حينه (#طلطئطها ‏ معزو معد 


حيث:بؤدي:الترجيزات العالية: منهملهلئ التاتير: 


دترت دتتتطة ااتددا تل دوالقتاترك 





خلى:! فد كداءةالروبينة طامؤدع خلية:اخة الة 


فى تاشدفى النمو:ريرهيئنالا بح 5::التالفةتجفه: 
يود فل :تش تىالمكضا طاوومادةنشماعة: 
سعتقيفن: هف بكللنترسر يعجلى:ستدوسة: 
يوفو:الخمش:الأميني:عثيودين خيجل:شال: 
يبشله الأيز قات:المحللة اروب يدر لذ 
وبورشؤد مكلى: ضمادتمفر از التكساطه 
للؤدؤ قات الهاضمة:في:متاولة:تعادلةية 3 
متو ميقع ا ضي: الشف ؟ :| ظادة: شو: 
القوافضمائشلى:مشطات للؤدز عاتةامطلة: 
للى وبا عث:و ش مل كل كنا هذ عرونوال هم: 
والذرة:وا ظح وق ,3311:[1) والف لى-الحرذا في: 
والاؤلاعوا طاسيرا لطاعاالطلرة رآرنت: 
واللفت: (زمندس1؛: جسكتري:! لطاس ند لل: 
و جؤلنخا لان كهامن:ع طلطة لأمز 3ط 
لله[ أن بين: 
سؤديط1 طننف نشل :الحالاحي لى؛ 
عليم لآتو:! كه قيلي له فلك طالله: 
هب قدك للخل يعر هة: العامل :ا لدراسة: 
ل اموادالفذا ف ة:ف في حال" اطاعس:ف لل: 
عشءوالذاي نطق له ول قن موت ابر: 
مدان نتجثزالطر لآنجفاءة فيبالتحطيم: 
عقارنة3قطن:الطا عس:في:القفرن:العادي.: 
يسعد: مث كجد لز عنجايق وجحدي: قايس وز: 
(مالطتطمة معط فاجع نات :في :الطا عس: 
م اط لل طلنغ هن 
© ات شتف د 
بل ينقه فى؛ اوج ظاف وفدوال:من؛ 
الف ارو اباو دب مان جد ف كا للاز ين: 
ا#لسجط21 التيوسفعهد خاماة شيوها: 
وابك زتخامل: يقزنال م:الذوضشدلى: 
الفاسوسن:81 111 






























تددم ذه لستودق 7, 
#كن: لعشن: لجالا لصاءة:فاىا 
| طامعس: كناد ك كتجد .زه الكال عسن: 
انار التة1الذويسه دخامة# مح لخهافي: 
بك نْ يعد لم الضادة في:! تم متهي 
.و هذا مادخ 
ب علةه ضني: لإجطأ: او يودة:في: 
الف ارو ليانوال قح :والذرة) لفية: فد ذ 5 ١‏ 
جنر ع الأميليز:(عتداوسف):الذ عومد ضر ووظ  ١‏ 
تحال:ا نا 2 
© متبتا !م تد تاديتد تالأوتسيداق ' 
سحشويي الف :راق ارو يال م ' 
محتيم طنكا للأ:من:ه ظط طلي درّع شادي: جه 1 
حمفين: ل#اجحيمسة: زمتقليلدة #ملتسمممه31)ت 
ل مؤ دع جلي نالصسدال:نو خققان:القلي: 
(ممنتسزنوله1):. وارشال هاد إن تلق كال العم 
8ه اظنت #دااداققاادادت 
سو يداف ينا لقو د ماتشدد:من: لج ظ 89 
دات: التاتين: الك وا لهب لم ف ينقه ا ضي: : 
| نادلو لين 
تانيدتا نعو تند دواد تتصتدن 2 '٠‏ 
اتشقاععا انه كسااطانةاومهع11در لي: من" 
الكرد كال طدعر 1 الك بج بو سدق ور 
رئيحة:في:الذورشجها: #كونن :بر ودافية” 
ذوزاء خرى: سمنلا ناب ظدو وي جؤذنشا لنه: 
فيجل: ا لقو ل طذو مد 5 طلك ‏ يدر 3 لل 
إاداك :متوينة لى:! اا حت 
متوعيق- ور :الك وو لنخدي: جِي بل , ” 7 
هك وقامن:! ال حنذ !ادع ]ا ومعد: مرجب ١‏ 
را سينة مشج لاد ها عة اذاف وق فون ١‏ 
لذالا ‏ طدشو: لاق كمهت بانجغناء. 17 
بؤدي:! للا جتة طدلى: طم لابح ا 
١‏ ظل وب ةاللقناة الي ههيب ةنرد شاه 1" 
الادقح لشي را لى شل يل لذلي : زكنههالا1)0 0 
وبحسب: نورام شه يسؤدويد فى: 6 1 
الك فى:والكد رالقلب: ها بزديي ل بض 
جساحالدء:الحمراء.:ولئك علق ل 0” 
د صطلم: [كااهتةالع قا .: 
س تب :القواكن: همية: اشنالرجه 


قغليها: ي: قاء.:لذاف مل: اه تذ نهنا لقو 5 
لماتوسة ذاه ها إشذاء :الى شمر 





















لُركبات السامة الطبيعية 


واسعتدقة .نخد فين المثاع و :المريفعة: 
جا واشن مطح :التي .:والتينيد ثقض.: 
و التبااىر ي.::الغلي بانض: :الحا هذا أن: 
سكون: فيها:بوزسع:الحه وارة:ودقلها: ف: لادة: 
غذائ 4:شو: ريد :سعرد:ا لحب: 30 4 
ايل: كلو ربي بد ينق: ع سة:العسد:سن: 


الوضماي::جما:امتص هراشا لية: لراد: 
"الحانة:من:! لا حتذ طسك ن: متفضط يهد: 
الزام | الامتصاص'الذ تقض للاجتيناتنو يشكوننل: 
ل لوال اباتيرمافع للإد حان:لأنك 1 اسعنيين اذه 
٠‏ ارجات بصاجلئ:القرتون:في:وضهها الترجدي: 
الحيويندوندن:بتاترةالإلز قات.يمديفن: 
الذلك:دورافي:حسلة: وحم :الإلسان:من: فرعان: 
القرلون.:ووسكون دور ااافي:ادقيفرازات: 
المواد! ثاعية:فيالقولون: ار:! لحب:فيكلك:: 
وقالتالينالة قد رمن:يرجينالواد:اللحرعنة: 
[الأخرئيخر ليابق دورةخرنء اشومتمثل: 
قإضفائيقتر: ممرطلئ:الفاشا:ا لسر عادية. 
الصاتون تتعهاءممهكتق ود هيؤزهنا: 
الا فمالأن :لاش صيل: شاقة :للصمق ن: 
ريد في: فدف: الصسا: وا لرفهيمة 
واالحادنوالهك ن:(تسمصدعة)نوال وجي 
وا اطاعسنرا لتفاكنوالا كر يلو ي- قرر؛ 
| ذ تكيدة زادده يمعدصاتا! .: 
سؤدي:الصؤوبييجلى: يزلاتجو ات ةالدم: 
هه لإهب 3:والتقيؤخمام اتيدالة 11 تي: 
"اإفيقظل: في: تر يال نوا ي: حيشستح ب في: 
ايكون :ممقد: موالكر لحل طلمؤديه ل 
ذا شق: محترئالكر لطل فينا لكزما: 
تالتائس 3و التوتاتس 3اءساءاخوع نس عهه11؟)؛ 
او يب نل:ف :الف لوخنوال:الف اروايا: 
لأشريا لذي :بعدامن: 5 لك:! ثب هنا: 
الشائعة:فى:المسد:من:دول:الشرلا:الأي هك 
أل اداتسل ريالف ى: ل شواشاق: 
ع عورف مطل وك لودالف يلل :أسنكة1):ويعد: 
' ته المالة: طريدة:ضسن المالة: قز لى 
شاردايها: في:مقد ط: اذه ل غبولنوا اق: 
وعل:هت:القذاء:مادة:خطرة خلى:الصت:: 
ظدؤاار يود جد اه #تخنيقعض: انا ط: 
كبن اول جمياتنخاسة:مت:الفولتونعود: 


0 


الحمب فك لاني ماخل و رادئ:هر روك 


















لديوعشن: هكان: منطقة:الشو لا :الأ ه ك: 
بق شي: مذ الج :القارة لآهيوسة: وفيق ضى: 
اناعاى: قود دواد يووع شن لايد كعن: 
لوي لا الى #يم قة: 
تننؤدي: بذ :الف :من ول .كل ث سلل؛ 
الفسن:لسهم: حد اه .ل غخل يتفم نال نم 
التدي: وتهورةالا م ؤيتال بل أممهامسةس 11 
شر 5: التولاسب لبوا لعراش الفا سدن: 
والك بفتسه يز قر ير تيل: نالف تمعد 
الاعق الك حو حم اف واليذا: شل مقارنة: 
قالال يِه ررشك ن ضقي: حينه 
وومسشؤدي: بن لى:الف لجل ى:جراقة: 
حوّق هوه كلك صل الفسن:ايسلسهم: 
حال ة ال (مدةاس قي ند هف خو لني تقد؛ 
خ: الف ل: وح يد الف اروائنة: #ققدوئ: 
متو يتخلى:مرجات:مصرعنة.:ووددشا 
انا التخقاد عن :الها هك ريشفط:لأنرال:من: 
جح ضرا لحر ع ال: إن عماللا نشوأ أو 
بحتو قد صد ل: حوةمن: ١‏ ندا لقو ار نل: 
تالمتارو تيككز الدفوموطاماكر أسونسن: 
اق ضح 5 سيتنة: شي : با حشاست شاء هه 
ع شولك كدي سك واف وجل: نال حين! 
واليشو ي. ومنيد قياارق شي عد الى 
ا طولة #دكيقال قله فشهابيك وف: 
ارض:! للق سيع: 0د رطام اس ب فوامع لى؛ 
الإق تقيذا ل هي ودنت ولا دفاف: 
حينسةلل: هكان: الذهالمثاعقنفلئن:يتاول: 
الازؤلا» الصلوة:زدعماتت:5)أ::واليشية: 
إتأغاة1ةوالل تاسشحتوعاتخل ىنال انا ير ين: 
تمععة و إطام 1ت ملما مو ل عيشي 
خاسة فى #ز رة والبيكل:1ل عي. 
خذهك شرا شلرةعدحدة شبورسن: 
ند لق يي لمكنو نك لىالاؤلاه» :الحلوة: 
والد قوش 1-5:/ لقل:الذويت ذثلا هى: 
ضى:! دلوبا طيتاتي! دهازالء صي: 


قتظير حلي :الصاي:الضشمه رد وفرت" لدييع: 
(واللاتافاتملاذوا أى طح #تأعددت 1 اذوا هدم 
وات صحف كد ١‏ نتونب»: زتممنافه هلاه 
الإاشاء:وود:ل يظلت اند قلف ضة 
الع صدةة 2 لآيه زفق ىك سم و التجور: 
خاجؤوق لة: للإراقةقه:مقارنتق لد ط: 
13 موتترو فتن إعموجسجاامنااتلق أوامن 
الجا ك: لح ة: لاضثه :الفدةالد روشبك1 
نا لافاته ال «العاتى! واد :القذائي:: 
الذي: متويئنهاي»:وخدمن:الحص لون لى: 
ال كوط: كه ورسىق .هاامن!آيوداصوي :: 
في: ف ل الصوا: والصنيق_ر: والف لل: 
الحوناني:والدخنق الإضائقيلىئ:القولجه: 
والخضروات:والروجلي:والملفوف النامي: 
اكقناصمة كاعدردةة) وال ورنب:اإعجوداطدة» 
واذه يب كواق .ل الصار زط تتستهسه!: 
واللفتداعله)رالكردي :الحايي:«اطسلطمي 
والكى فلن يق نف سج ستتوري: اللفست 
الحيدي الأرفى:(دجداداد 1 واللفتة 
([امها1 او حورت ار-#خلي: عب ط: 
خاللة عت ف 
تناع #لسودصدرعا تو ليرب الل 
بتناجك فيا مهاد يلد اليد وي 
حتداد شيهباله كب :: العدةغخ1 ها ضفن: 
باهز #-لطنالو يودة: فيلا ن طنوسة قا 
ف يناد الهيذ وي قاد يجي: هف لز 
سو دووليت:بو ور التتفس::حيخكمعت بتاول: 
جعية: منه:بكراوك:عاقين: خاب مخذس ما غم؛ 
واب #4 اللتجور لال عدي ضيحني ظل:لس): 





© تدوذدتد تش السيتاتد 33 3 الشانا 3ل تتائئظة 


هاترار قت انانفقات آدانيد”7 اناه ت والتتائو ل 




































حمةنا لح يلمد: لد 4 #ميرق شية نابظط: 
اظاذكظ:! لأمدته لل 


بوي _تخبوال: خسدة من: لإرجط: 
| داكو فرضة في ماد طاء مذها :مين 

دمرة 3 لنتامار شن ااااندتسمساء!) در ارزمن: 
رك - طذالح هسنا ألقتعر يال نالع 3 
لعفا آذوالك اف لها وف ارو ايا اماق كر ظامئة: 
بتراوكتماقيزنة كلريخذ إنط 3م: #يم::وبعد: 
الكا فاقااعسص راد يذالخطر :الح ممق يذا: 
المرجبةفي:الأوطار:التي:بعتسدتخليالكا هاقا: 
جفصدرارئيس:ل لحهراتةالحراومة: :لذله فبي: 
خن:يعرضالكا هافائو ل:بناولهاجلى:مغاملات: 
بؤدعجلى:خفضي:شطوريه:مثان:التقم: 

والد شيرتوالتي:بؤديجلهزالة؛! لسثلك. 
سؤدى! اتح هم: ازمن الم شلدتت ل: 
١‏ دهان :العصي«وخلى: ونا ثر الخشنات طة 
سؤدويي لل ل يا نش *: لداتب رونط إلى: ك لية: 
| اقفس هارو ومدتقةللى لف وك 4 
ع يؤدمرشن] لصح لحدتري قد 34-4 اتيود لل: 


اقعاويتا ف لذعينا ط. 
< ها تيمك ماكو زهالدلعيسخائر لمامعن: 
اللميجات:! بليكر فيسة :الحيئلية: 
سويدان:في:الكلوزتيو راشم لامو والذرةة 
الرفيعة:والصنيوهات والكرز:الرينالا شوتة 
ومراة :التنفاكدرالشسعش :اورت والكرن: 
ُ م 3 0 ايا 





::دمو يب الميجات:الفينو لية: زف لمعا لاد 
ينجل اب طنووندابو يداف وقعضها: 
ق كد مفالاق! طقها: متويي: يطلا ف ليية 
ذل عر ظنها للاعن]1 قثو اتوهضها عاة 
يقادولهائب اتهلة جو قخلى:الحيواد نل: 
و اود ادمتعم اهف اث بلجل:هتي:الحالنها لل: 


دترت دتتقطة ااتددا تل دوالقتاترك 


(علققة15 والكوماسسن: (تقفسامة) هسراد: 
فض 4ه »: اقش :: لآنيا: شامانك: عه ةا 
اكز عاننجها:وونفن:العضي:متها: فأتس: 
مدفان! قلف ايل خم اقول نيال فينو اد؛ 
التق قيمى:: عثل: دنا يمت أعدمتلقهاة) 
إقيتا عنالد !)نقواا . لنيو .يناب أتيظه لظ اءه: 
جناجى عيجز لا فيلا .يقد جزامن: له 
فنداحيتفهرئ:فإن:ل عشننالمرج أت: 
النيترلية:باتيراتسشيوق_ ةبجدواشر: 
حفض الذات: للذجصحدة: وق هضه سد مي: عن: 
الآهر عد ات التاشتةشنالشوم. سسمسهعتتشن: 
الفينولاتكة ر-لأشير: هامةماتخد:الكرماسن: 
ختارتةنرا هات مسلكيين الا ا 
متفزة لاحر عانجك يوْددمن: هرخة:بكون: 
النيتر ويفميننكن: عصق:سادة: هرخة:التفلغل: 
هالا مينات وملوتاتالهواء:مثل ناميهج حيد 
النيترويين.:في:حييفو ضكتددرا هات: 
مناوضة: للدرا همات: الحلفةشن: حمض: 
الكلوروىئيد نتبليذ (علدعموملظلة] 


وححمن»: 
0 دالب لد #نعان: ل ذاالتفلخل شجها؛ 
سعملاننخلئ: الحن من: بكون:مه. ات:الطفرات: 
الناشتة:من مكردات:الا عماك:املحة:ويشيل: 
المرجات:الفيتولية: مقملين: 
© اختواد ها فتد 


بغد: لراد النق نات ل عيف 34 التا نك ل: 
(قتتق ]نت فا نهدلا #حب: حيكة بؤدعيك يل: 
مقدالى وبين وطلوالكييك اث لل: 
إلخنط خم شهاشن عريق القسيعد: فاعاك 
جمؤديد لوو برنا لشوءالأد سة كجل: 
جز 5- ط:اليضبيءٍ تط: جامقال من:. يق: 
الحضمذ بَقنَا عن تدسمد 4د ألاستعية 
بويد لتا ديذ كناد ساد وجل] لل د ظه: 
الهو 4 بي خند :شد اق: 
خش ل ع:القولج ::والخض ‏ ويل«:وسظ ر: 
.محتوئ :القواة:والذ ‏ ضول:مث:التا ندا ظل: 
ودر رة: جورة حيكتسحتري: قرزا لو هه ن: 
(كطانلاتد اجام" اتتمصدر نخال ي:! لثال يؤدمة بي: 
إتي متطاري .ولاه سحدوي: قوز: 
والعني:وا قيب والذرةا إفد»:والحادن: 
وق هق بلدالكدى لأعذلي: ب جهثدفا ل 
منْ“النا نيد طنهما:القراب: . رى: ككتوي: 


وفحصتب:! لتل ندا لق: 


ستنا إشالايةالنا طشهددةمن]ا نرافاتة 1 
الفواجه: و الخضروات:والقيوةوالشيجر: به 
والشائينفينالاً فول::ر الذ«الكمياتةوه 
بزود:! دحم ال قراء:واحنامن التلديسريظ: 

س شد رسحعتويالشايسنالتادين: ع عالنوخيتة:, 
ومرحلة:نموه:فالشاي :الأ خف سحتو يخشلى: 
بادييخول: مقارد34 الشاي! لأهون : 

|| فرق التجوفن ةلف فلالا فر سحتو على‎ ١ 
العيمد :من :الرج_ات:القيث ولب جد‎ 
والتادينات:ولكن1 ترجيزات: مذ نقضة :وله‎ 


الفلفل:الا هو تقض ا خلى:مرجب :زعم لتعمة15 م 
الذي :وشص ح: محينوويي! لحر عان. : 
| دحم بل: جنة:ودو ةا شد ضر لآ سنة: 
الداخلة:في:الري 4::فمثاة شرب:الشائنهة! 
الدابيشعية جر: رحةمن:ش ينا شاي | 
مذفوع ل:الحليبه رب كقالتا يني عل | 

خول:امتص أكلفما :الكوسر فتين إضندت 1 
دمن الج اطنالتا نش #:فقنرى تفرك 
نعبط للق لدو مسب المرء ل 0 

أذ خت:من:الفت يلء 
© لاك ند تاوق تود 

سويد :الفائيك ين زسلاتصة؟ةف ينالفا لزب" م 
الطيعي ةو الصناخي قفماالك ابيكت لة ' 
(اصامه6ة فو يد:في: القهوة: وا ساك 

والتقاك ذ! طاعس: 































1 1 سو يذ :الكو ماسن: (همتصره )د ف:شاي: 
لظ ملحو زاداتاء اطشتوءاسلسصه؟ 11 ونا لحناء: 
أكلصة): رت نكي :: اع ن:! لرضشت ي: 
3 [اتتسدموعظ دو الوعوّئ وخدى: ول كال بى: 
وذلىنا نطاء:ال دورةءا طشاهسة:مؤديه ل 
١‏ علو نالكد: 
ال سظ وق 
عورا لقا طارطعطط سي 


"تأفاغرة: ا طنز ف عه 5 ولحاهاة 
الشعفرحهجم محول :لماه اثوالف أرتبلى: 
فحتو هه ثدمافي: متطقة سيواورليتين:: 
جماشعد:الحافارول:مكون:تادوي:في:التوول: 
مكل: وموزة الطيب: واءكنسة 15 رزاععداءاء 
'الفتران لذاهرحمط هتعمالهجمادة مضافة:منذ: 
شاء نخس ثم رجانه حة تدم ل: اذا التاسن: 
اقشطيانالط يعي :و الصنة :لإضفاء»النكية خلى: 
يعةا نذور:( تا امماا) وعض:الششة.: 
8 لاتوت 
مهل ؛::! لأهفا يح ل إعامردسصظ 
#نيهئة: -26 الك جيب الكيمياني» 
ين:! آرت إنْإممعدصذا دوا اعت وللالتهدظة؛ 
7 اله م ول 3ط سح سل اما لهي سس 
تخا من لوه ن: اطثفاء: 
ونماف لما له لل :وال كال:؛ 
29 خمانالستان: فيح تك تم: كثفاء انكي :»: 
1 الخل: 
أنه اجات إت قات 
سش :: فرشل إسقتول: (اممعيت اضلت ا 
از 2 دا يه :! لوسجِبيةال #رائني: 
م اللآه رايس لنامنو ودافاي: له فار:|: 
"العهد عنياءف كل ال له ن: 3 ناش 
00 فدهن ١‏ 3 سطلدلل نوه 
وجب لل؛ قعسادة: ا لحت اه يب 4: 
قو ع(9 طالاكه عجمام1 )تخ ارةشن:مرجات: 


فينولي ::لا: تحتطم3! طن: وب يد 


ج ايك نحص وذالك 





فل وجل:منن:ا ب وراوال فس تصناعة: 
والم لى:والق ورنس:وا طعسدي والشت: 
دك ا-نه: اوج طنفادها: نتوني ون 
حرةامن! لآجه - دبز ديج ج: طب لادة: 
الى رائية:401) يقالتا لوج طنالحر ع بل: 
© | هاه و 
1[ أ تست فل :أن نجكدتة)) مرجب: فينو لي: 
ف امسو يداف ريق فورنال قلننا لت ي:بعد 
مصدرتقر وسي: ويدتجغذا» الإيح للء: 
وجم لر للخيواك كد 
صقثل:21 اش الضار:لك 3ك ل: إية اعمم: 
ه ل اله هذ و وي لوقه ين :وستدامن: 
1ك يقار :الحيوي التسهد :و ورسم ب :فقد: 
اطهية زد تاالوزن:والا شيالةروفقرةالديم: 
والعقمن:وا لافتمقاء: هل يشمت رور: 
آل قررة:الدمسية:و تؤسسر: في لآمعاء:الد ويل 
والكد ولعدة 





بؤت ونقعهاضن: لوج لل خلاى؛ بوا ن 
العد ار وبالف ايب :: 3 يحدالكائن! الجيء: 
و عنها:عللين 
لست ات 

بتك ن: يجحا لأامن: بقلخل: ضي: 

الإجها كنت عع شو تخ ضر يواز ريات هع 


القلزات.«حيث برب كقالكا! حيوم:وشيره:من: 
العذ ارو الف ائسة: ووعليا في: رورة:شي: 
وؤلة:للامتصاصض: دهعب :يعاد ةا مفتبيلاك: 

لإجحا لشذا دثظ ضرا بكر نال ظ لم:ربزدي: 
لج: وبحب: للحتي طد 
الما لك: من:الاقيق: ذإهه لذو شاجل: ولك 
الم لإشمام 





ابر ينه #إجحا اشدفي:ا لازلا» والكيجا 
والصادثوا! دزّر:والشس:واللفت: تغرنه1: 
والقصسفب:و فب لما ارؤفسد:ااتجطوظ]؟ 
متويوه ا ضى: اقسا طخل ى: حي طفذ لى؛ 
عن: #حها فكاسقازن ةكف ا ومن 
حيث: متوي:الحادن:ود ات الروايد خلي: 
ديفرد حالات:من:وزديهاالطافافي: 
حاينة متوينت رالانا شاينخل حسهامن: 
الزحهها هآ انطع أهد فيحيا: فيل عي : 
في: قذا قا لهو د قعنفيهة اهت لد؛ طاي.: 
اد جخداد:! شايقا ف تذيكن هاه 
المح ونق: خا ى مم :الدايي: ريل: ب ل لدف ل 
جعية:الأيجحالات:المتنارلة:بكو زوفو ل:لأن: 
زجحا لشترب 5ك بونالكا لص بم: لو يود 
في:الد لبيك إذاءنال مص 
© .الاك افتففلك اق 
سعد هس اشن :الفلقك: ه فوس طلل 


: ا ستتويك بل :العسد:مرية حاض:الفحطور: 


الدي: وعل.: سادق مك ية نيمتداعة1 
لعاضي: الى اندو: الف إيف هد عكلين: ١‏ لزد لت 
والحسدةوالكالحد يم ووعليقر انرق ليه 
الأاعتص صيل: من: وسل:١‏ دهم: موا بيد 
الفلت ط: في: اكه ولديا قو اي طرخ ية: 
أمع#!الدحوي:والق ارولياالفضراء 
وا وروا ليجدينزوا اطاعس:ول طاعا 
الحلوتتراا فض لةتدواك ماستتوين دوف 3 
القمدالكامل:وا د ل دار!» راك ماهوا لى: 
ت ضفخت مط 3 مي 5م ويفستتري: 
الذونق: لاون مولن تسكفتحاط 3م: 
ح #عنلذ قذف يوا ربقال: محتتوعي: ديق:! ان 
من:الزيك:مقاردةق الدويق:الزيضي: لشمعني: 
حصولنا د حو تخلى جماتتخلي: هن الزدك: 
خند ينا ول الدويق:الرءالآن:متتواء:العالي: 
من الفلشهد #ملء ترف و :الصيرينلهذا: 
العذصر:الفك زي: فين! دحم: متفضط: جا 
خخ" لك وؤالذ تحضف رقاك ه وسمكترىي: 
خلاى: هح تيساتخد لل: من: الفلستيت: ففي: 
١‏ كلها #تق ولخد و عدالفاصتزء قة "1 :في: 
القمج:لزسكون لةنووتتجافي:لفصل:معقد: 
الفلستيت:والهز ار ونالف اوه 5.ابق يق ضفى: 
مذاعق:الشر لأنالاو ه كود صنع: اذانالتول: 
فنا لخزس نال قه:الكائل: : شكل: فييا 
الخ ؤت ومنةالحى عكةا لراومةده ف؛ 


مترك نظت القمد؟ اتأى 3 و#لتناترك 





ووو نتمصادر:كه ويئ:ل ل اتشا ار :ا لفن: 
فإويق 311 لد فى: اند لتم قنورسك ن: 
مكاظ :وق المثل:فإن: بو فر:الحضد:وسكون: 
فخ نرطافيق ضى: قا عات ! ينه شد لل: 
للد ي:ةشع: لفح نه (لعمقععمطا) بقاثثا 2 
ىه كنا اكشوز:الحفيد 
به الشلو شفط كد 
الكليس ل (كلاهلتظلة) وح نه لظ: 
غعمامراير يده و2 ناب ظذوليا: فيق ضى: 
فلب لاخ عيل: واي :رمق لم ان 
القلد :هتين 
31 هذ تتدول» باق يد تك لؤر_انك: 
الهضاضي :الت وي :السوجه ي:(10:14) فى: 
3 ش:ا لل وزق: ولذل انس عتقد [العدسم 57 
وعد ]نوش ي:القيوقق كد رق ها: ذيحة: 
الدرا ه طداليقا هف 4:اونشك ن: مم ف غك 
خن: فرع ي! لماشي: ولثان 4:وا لذ نا طه: 
ولامعاءالة لت 
نا لو دوه نتاو يناعن لي حيكل:العا لن: 
فت 4د طٍ فيطلل آبي:نويذ اي حتي: مت ل 
اظوجلا بالمحتوسة غاب »فإ :ليس: افي. 
ب أنوء:ومن: الملشلنق: ها حبك لسر بهد لل: 
ا قاشعو فيودالصيوي من طرجر لانة. 
ل التو ننك ت(706أساسقاانا بس تَذ نوي نواء: 
سستواي_دنقفي: آب4: لمد نةء: لى لفصل: 
جادىة ذئط #فعالكل خدس ةفل خذهة ويفا 
وودضؤديا ف (نخهذمل:من: انه 421 
حلى :يفلخلا تتخذهمة :لزي :الاش عاضي:الشن: 
فليم هما ف ها 0 همل بويع دلن: 
وعت: 5 ليز: وال صضم:! لحد كه والاجتد بل 
ا لصيككماء؟ نرخة الحادةكن: عرسق:القم: 
مهن: اذاالميجية تلقتتة عيارالالة: داعبا 
واحد: للاعفال 





عالم فى سطور 
د.الحيدري 


عالمنا في هذا العدد من العلماء 
الافذاذ الذين برزو في تحصيل 
العلم فقدنال شهادة الكالريوس في 
تخصصين علميين في عام واحد 
هما الهندسة الكهربائية والفيزياء. 


© الأسع:د. عبدالعَرَيرَيِن فاخل 
الحيدري. 

© تاريخ الميلان: +1719ه 

© مكان الميلاد : المدينة المنورة 

© الجنسية: سعودي 
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© جهة العمل: جامعة ا ملك فهد للبترول 
والمعانن. 

© فلات العلسة 

- ثانوية طيبة: المدينة المنورة ‏ 11517.ه 

- بكالوريورس هندسة كيبربائية: جامعة 
املك فيد للبترول واللفادن-الظهران- 
اذام 

- بكالوريوس فيزياء: جامعة الملك فهد 
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- ماجستير فيزياء: جامعة كاليفورنيا- 
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© التدرج الوظيفي الأكاديمي 

- مساعد تدريس: قسم الفيزياء ‏ جامعة املك 
قهد للبترول والمعاين53/8١-٠54ام.‏ 


- معيد: قسم الفيزياء ‏ جامغة الملك فهد 
للبترول والمعادن ‏ ٠*ارة‏ ١-لاخرة‏ اع. 

- محاضر: قسم الفيزياء - جامعة 
كاليفورتيا ‏ لوس اتجلس - 541 ام. 

- استاذ مساعد: قسم الفيزياء جامعة 
الملك فيد للبترول والمعادن-ة١-‏ 
لام 

- استاذ مشارك: قسم الفيزياء ‏ جاسعة 
الملك فيد للبترول والمعاينة ٠ ٠‏ ؟م-الآن. 
- رئيس قسم الفيزياء: جامعة الملك فهد 
للبترول والمعادن ‏ قىة5515-1ام. 

- عضو مجلص الشورى: متذ ربيع اول 
اهف 

© النشاط العلمي 

- تدريس الفيزياه: في المرحلة الهالية. 
ومراحل الدراسات العليا. 

-الاشراف على رسائل ماجسثير 
وتكتوره 

- كتاب في الفيزياء (7١٠م).‏ 

- نشر 5 ورقة علمية في مجلات عالمية 
محكعة خلال الماة ٠ ١١‏ لاحلاه دام. 

- عضر جمعيات فيزيائية عالمية ومحلية. 
- جائزة التميز في البحث العلمي: جامعة 
الملك فهد لليترول والمعادن: ٠٠4‏ ام. 
-جائرزةالراعهيللاً باع 
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الغذاء والصحة 


صدر هذا الكتاب عام 1417ه5١١1م,‏ عن مطايع الجمهة وهويقع في 
صفحة من الحجم المتوسطء قام بتاليقه الأستاذ الدكتور طلال علي زارع: 
أستاذ الطاقة والفسيولوجيا بقسم علوم الاحياء في كلية الهلوم بجامهة املك 


عبدالمزين بجدة. 


ينقسم الكتاب إلى أثني مشر فصلاًء 
إضاقة إلى المراجع باللغة العربية, واللفة 
الإنجليزية. ومواقع الإنثرئت العربية 
والاجتبية. 

يتناول الشصل الأول "مكونات 
القذاء": فيبدا المؤلف آولا بالماء كاهم 
منصر في مكونات الفذاء, والذي يمتوري 
جسم الإنسان البالغ مثه على ١-٠‏ /ا/ز 
من وزنه. ثم يذكر أهم وظائق الماء في 
جسم الإنسان: ويختثم ذلك بالدعوة إلى 
الإأكثار من شرب الماء؛ تتيجة لفوائده 
الكبيرة. ثم اتتقل بالهديث عن المصير 
الرئيس للطاقة. وهي: الكربوهيدرات التي 
تقسم إلى: سكريات؛ ونشويات؛ والياف» 
فيذكر مكونات السكريات ومحتوى بعض 
الأطعمة مثهاء كما يبين يعض الأمراض 
التي ثرثبط بالسكريات مثل: أمراضش 
الأستان, وداء السكريء ويناقش ذلك 
بشئ من التفصيل. ففي حالة التشويات:. 
يعرف النشاء ويذكر آهم مسادره كالارز. 
والبطاطسء والميوب. تلى ذلك الحديث 
من: الألياف التي تتركب من سكدرياث 
هديدة فير نشوية: وهي مادة نباثية 
موجودة في الطعام ولا يمكن للجسم أن 
يهضمياء مشير] إلى أن الأطعمة الفتية 
بالالياف تتميز بعجم كبر وكمية طاقة 
أقل. وهي لاتتكسر بواسطة الإنزيمات 
الباضمة؛ لذلك تمر من خلال القناة 


اليوضميةدون أن تمتص. ثم تأتي 
البروتينات كاحد مكونات القذاء - تتميز 
باحتوائها على النيتروجين- وهي عبارة 
عن مثات الآف من الأحماض الأميذية؛ التي 
تمثل الوحدات النباتية للجسم. ويذكر 
الكاتب أهمية احتياج الجسم للبروتين: وما 
هي البروتينات؟ وكيف تستعمل؟. وكيف 
تهضم ونتكسر في جسم الإتسان؟: وأين 
توجد؟ ثم يستعرض الاحتياجات الشاصة 
للبروتينات بالنسبة للاطفال والنباتيين 
والموامل والمرضعات. 

يقسم اللؤلف الدهون إلى قسمين: 
مرئية كالزيدة وزيوت الطبخ والشحوم, 
وغير مرئية: وهي التي تندمع آثناء المطبخ 
كمافي الكيك مثلاً. وعلى الرقم من 
التأثيرات الضارة للدهوت: إلا أنها تسد 
ضرورية للإنسان؛ ويغاصة الدهون المفيدة 
كتاك اللوجودة في الصيوب واليذور 
والاسماك. إضافة إلى ذلك: فقد تعرض 
الكاتب للدهون المتحولة وكيف تستعمل؟ 
والمقدار الذي نحتاجه مثها: والكوليسترول 
الذي يوجد بصورة طبيعية في المخ 
والاعصاب والكبدء وعلى الرغم من سمعته 
السيثة إلا أنه ضروري لعدد من وظائف 
الجسم: فهى يصنع في الكبد من الأطعمة 
المفتلفة. وعندما تزيد كميته في الدم عن 
الستوى الطبيعي: فإن ذلك يسبب التصاقه 
بجدران الشرايين: وهن الممكن أن يتسبب 
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في حدوث الأمراض القلبية او السكتة 
الدمافية. يختلف محتوى الكوليسترول في 
اللحوم الحمراء باخثلاف أثواعهاء وهذا ما 
أشار إليه الكاتب ووضعه في الجداول التي 
أوردها. 

ثم ينتقل بالمميث عن الفيتامينات 
والمادن التي هي جزه مهم من القذام 
المتوازن الذي يحتاجه الجسم بكميات 
ضيئلة لككير من التفاعلات الكيميائية 
الحيوية: ‏ كاستخلاص الطاقة ‏ وقد حدد 
المقدار الذي نهتاجه. متها واتواعهاء 
والاطعمة التي تتواجد فيهاء مدعما ذلك 
بالجداول التي توضح كمية كل فيتامين 
بحمسب نوصه في كل نوع من أنواع الطعام. 
وللمعادن نصيب في هذا الياب: حيث 
تعرش لانواهها كالحديد والكالسيوم 
والصوديوم وغيرها حيث ذكر فوائدها 
وأتواع الاطعمة التي تحويها. 

تناول الشسل الثاني الطاقة التي تمثل 
الساجة الاولية للجسم بسرف النظر عن 
الماء, فالشعور يالجوع, هو دليل احتياج 
اجسامنا اللطاقة التي تقاس بالسعرات 
الحرارية. فحاجثنا إلى الطاقة لأجل الحياة 
وللقيام بالنشاطات المختلفة الإرادية وغير 
الإرادية, حيث إن كل جهد يقوم به الانسان 
يستهلك سعرات هرارية معينة؛ وقد ذكر 
الكاتب بعض الامثلة التي توضح ذلك. ثم 
ذكر اهمية توازن الطاقة؛ وتنظيم تناول 
الطعام للمحافظة على الوزن الثابت. كذلك 
من الأمور المهمة قي هذا الجائب: تنظيم 
درجة حرارة الجسم وهعرفة الآليات التي 
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تعمل على زيادة أو خفض درجة حرارة 
الجسم. والتحكم السلوكي الذي يعد اكثر 
تلك العرامل قوة من حيث تنظيم درجة 
عزارة الوسي 

ختم المؤلف هذا الفصل بالحديث عن 
الرياضة كونيا العامل الرئيس للوقاية 
بإذن الله هن امراش كثيرة كامراضن 
القلب: والسكريي: وهفشاشة العظامء كما 
تساعد الجسم في التغلص من الضغوط 
الحياتية: وتعطي شعور بالراحة النفسية. 
وتساعد على ضيط وحرق السعرات 
الحرارية الزائدة. 
عن الجهاز الوهشمي. وعن الهشيم 
والامتصاص والأيض: حيث بين مكونات 
الجهاز الهضمي في الإنسان: وتركيب 
جدار القئاة الهضمية الذي يتركب من ثلاث 
طبقات. والتنظيم العصبي لعملها القناة : 
وهرموناتها مثل: هرمون الجاسترين 
والسكريتينى يُعَرّف الكاتب الهضم: بأنه 
تحويل المواد القذائية المعقدة إلى جزيثات 
بسيطة يسهل امتصا ها من اقيل الخلايا 
الطلائية في الأمعاه. حيث تقوم الإنزيمات 
الماضهة بتحفيز سير العلفيات الحيوية 
التي تحدث في جسم الكائن الحي. ثم يذكر 
مراسل الهضمم: في كل من الفم: واليلعوم. 
والمري»: واللعدة: والانزيمات الوجودة 
فيهاء واخيرا في الأمعاء الدقيقة بشيء من 
التفسيل. 

يذكر الكاتب: أن معظم نراتج الهضم 
تمتص في الأمعاء الدقيقة: حيث توجد 
الخملات في الغشاء المغاطي المبطن 
للأمعاء. ويوضح كيفية امتساضس الدهوح 
والماء والمعادن والبروتينات. اما بقية 
الطعام الذي لم يهضم فيذهب إلى الأمعاء 
الغليظة - يصل طولها إلى متر - التي 
تتكون من: القولون: والمستقيم: والشرج . 

يختم الكاتب هذا الفصل بعمليات 
الأيض او عمليات التمثيل الغذائي أي 


التحول الفذائي: وهي: الكربوهيدرات 
والدهون والبروتينات. واخيرأ يعرضص 
وظائف الكيد المهمة لجسم الانسان. 

تناول الفشصي ل الرايع مضادات 
التاكسد: وهي مركبات طبيعية تساعد على 
عماية الجسم من الجذور السرع الضارت 
ومنها: يعض الفيتاميتات والبيتاكاروتين 
والفلاقوتيدات الهيوية (عركبات طبيعية 
موجودة في النباتات)؛ والتي توجد في 
الفراكه والشضررات. ثم يذكر الكاتب 
الفوائد الصحية للثوم والشاي الاخضر. 
وبعض الأعشاب النشطة للمناعة مكل : 
مغلب القط. وفطر عيش الغراب, وَالجِنسغ. 
كما تناول المواد الكيميائية النباتية 
وتاثيرها الكبير على الجسم هن ناحية 
الوقاية من الآأمراض والعلاج. يختم هذا 
الفصل بالإشارة إلى الإنزيمات وعملها في 
جسم الإئسان: وإحتواء بعض الاطعمة على 
معوقات للإتزيمات: مثل: الحمص»: 
والعدس. والفاصولياء فهي مواد معيقة 
للترييسين. 

تناول الفصل الشافس الاطعمة 
اللختلقة وعلاج بعض الامراض بالنياتات 
والأعشاب فقد استعرقي الحبوب 
ومنتجاتهاء كونها الغذاء الرئيس لشعوب 
تسيا والدول الثامية: حيث ذكر مكونات 
عيش القمم الكاملء والآررٌ الآبيض 
المطبوخء والبقوليات: كالفول: والعدس. أفا 
الغضروات والفواكة: فذكر الكاتب أن لبا 
خواصا غذائية متشابهة, وأن ٠١‏ أو أكثر 
من وزنها ماء كالفقس: والجرجير: 
والطماطم: وغيرهاء ثم ذكر مكرناتها 
والنسب التي توجد بها. 

خصص الكاتب جِزء شام من هذا الباب 
للعسل حيث ذكر مكرناته الرئيسة 
والأمراشي التي يعالجها بإتن الله. ثم 
تحدت عن التوايل والأعشاب 
والمستخلصات والهيل والشروبات الفازية 
ثم الغمر فالاطعمة التكميلية . والاطعمة 


التي حربها الإسلام . ويغمم هذا القصل 
بالإشارة إلى علاج بعض الأمراض. 
بالتباتات والاعشاب. مثل: آمراض السمنة, 
والقرحة: والقولون العصبي: وأعراض 
الكبد. وغيرها. 

خصعن الفصل السادس, لمورضوع 
أمراض النقص الغذائي: حيث ذكر ان الغذاء 
الصحي يجهل الجسم يقوم برظائفه 
الفسيرلوجية على اكمل وجه. بينما الغذاء 
الناقص وغير المرزون يؤدي إلى اضطراب 
الوظائف الفسيولوجية وحدوث الأعراشس: 
وقد عرض هذا الفصل بعفى أمراض 
النقص الفذائي؛ حيث مثل: امراش نقصس 
البروتين. وتضشقم الغدة الدرقية, 
والكساع.: وتلين العظام: وغيرفامن 
الأمراض.: حيث عرضها يصورة مفصلة 
من حيث المسبيات. ومكان الإساية 
والأعراض والعلاج. 

تناول المصل السايع سلامة الطعام 
والملوثات؛ حيث يعد الحصول على الطعام 
السليم والصحي مطلبا مهما لكل إنسان, 
وقد حرصت كل دول العالم على إصدار 
القراتئن والآنظعة لحماية الطعام من الغش 
والطرث والفساد» لذلك قلابد هن الاأفتعام 
بالأطعمة وتلبية الطلب المتزايد منها: خاصة 
وقد اصبح البحث عن حل الشكلات الغذاء 
هو الشقل الشاغل لجميع السؤولين 
وصاتعي القرار في جميع دول العالم. وقد 
بين الكاتئب في هذا الفصلان الغذاء 
العضوي هو أساس النظام الفذائي 
للإتسان فيما مضى: ولكن منذ القرن 
العشرين تغير الحال: حيث تم إدخال كم 
شائل من الكيميائيات إلى الغذاء؛ مما سيب 
أضراراً صحية للإنسان. ثم بين كيفية 
وقاية الطعام من التلوث. وذكر هلوثات 
الطمام الاسيائية كا ملوثات الببولوجية 
(الفيروسات. البقتريا ... وغيرها)؛ 
والملوثات الكيميائية والإشعاعية. كما أعطى 
إرشادات لشمان سلامة الفذاء وكيفية 
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السلوع والتقلنيه - ١ه‏ 


حفظه. وما هي الاغذية المعدلة وراثيا, 
واخيرا: ذكر اهمية التثقيف الغذائي. 
وكيقية الرقابة على الاطعمة. 

خصص العاتب الفسل انخكاسن 
للمفذيات الموصى بتناولهاء حيث وضع 
المعايير العالمية الموصى بهاء وأشهرها 
المقدار الغذاتي الموصى به (1711:5: الذي 
يعرف: بأئه مستويات التناول للمفذيات 
الاساسية المهمة. وتَعْرض الجداول الواردة 
في هذا الفصل المقدار الموصى به للطاقة 
والبررتين وفيتامين «عج»: والحديد للذكور 
والإناث في مغتلف الأعمار: إضافة إلى 
جداول أخرى تبين المقدار الفذاثي الموصى 
به. والتناول المرجعي الغذائي. وكذلك 
المستويات الآفتة لتتاول المفذيات الدقيقة. 

تم تغصيسس الفصل التاسع لموضوع: 
البطاقة الغذائية والإضافات الفغذائية, حيث 
عرض آهمية بلاقات الطعام التي تدون 
عليها لتوضيح مكوناتها. ثم بين قوانين هذا 
البطاقة .وماذا يكتب عليهاء وغلاقة التاريغ 
والمضافات والإدعاءات الغزائية. واللقدار 
اليومي الموصسى به: وأعداد (الملوثات :)!١(‏ 
والحافظات:؛ ومشسادات الاكسدة. 
وللستحلبات والقبتات: والهليات: 
والمضافات الأخرى). حيث شرح تلك 
التقاظ وبيتها بضنورة ميسطة: 
القذائية. والحساسية للطعام: مشيرأ إلى 
أن المكملات الغنائية مفتقة فيما بينها, 


عن الاغذية البديلة: والمزيلة للسعوم: 
والمضادة لافطر. والجمع بين الاأطممة, 
والاغذية الزحفة. ثم تحدث عن التغذية 
الاكروبيوتية: والحميات الفذائية في 
المرض: كالحصمية للمعريض بداء السكري: 
وحمية المعدة وغيرها من الحميات التي 
الامراضس. ثم ختم هذا الفصل بالحديث عن 
بعض الأمرا: كاش طرابات الجهاز 
اليضمي.ء والإمساك, والتهاب القولون, 
وغيرة من الأمراخن. 

يعد القذاء الصحي والهرم الفذائي هن 
تناوله الفصل الحادي عشر؛ لان الفتاح 
متزنا للطعام. فالمتفق عليه الآن: أن غذاءنا 
العالي يمتاز بكشرة الدهون رقلة الآلياف 
والفيتامينات والمعادن. لذلك من الضروري 
عمل تخطيط للوجبات.: وضرورة عمل 
التوازن بين المجموعات الخمس التي 
صنفها. وقداورد المؤلف اهم التصائم 
الغذائية, التي منها: تناول اطعمة متنوعة, 
والتوازن بين الاطعمة:؛ والتقليل من 
السكريات والأفلاع. رفير ذلك من 
بمبموعة الدهون والرّيوت والعلوى. 


ناقش موضوغ: إرشادات التفذية: والهرم 
الغذائي الجديد المحدث والملون بأشرطة 
عمودية, حيث يرمز كل لون فيه إلى 
مجموعة غذائية مجددة: إضافة إلى التاكيد 
على ممارسة الرياضة والاعتدال في تتاول 
الطعام. ثم ينتقل إلى ازمة المناعة التي 
ستتائر كثيرا إن لم تتحسن التغيرات التي 
طرات على الفذاء والماء والهواء. 

ثم تحدث عن تجديد شباب المخ, 
وعرشى نتائج الأبحاث الحديثة التي اهتمت 
بدراسة العوامل التي تساعد على تعزيز 
طاقات المخ: وتجديد شبابه. وتوسيم 
طاقاته الذهنية والإبداعية. رتنشيط الذاكرة 
وغيرها. ومن اهم تلك النتائج تناول 
الاطعمة القنية بالفيتامينات كالخضروات 
والفواكة. والإقلال من السكريات 
والاعلاح. وإضافة ريت الريتون؛ وغير ذلك 


من الدراسات التي أثبتت جدواها في 
تجديد شباب المخ. 


وفي الختام: فإن التفذية السليعة مهمة 
جد في حياتنا؛ وتتطلب من الإتسان 
الاهشام بصسحته. فالآيات القرآنية الكريمة 
والأحاديث النبوية تقدم لنا أفضل النصائح 
لتناول الطعام وآدابه. قال تعالى:غؤيا بنى 
ادم خُدُوا زِينتكُمَ عند كل مُسجد وكلوأ 
وَاشْريوا ويا تسَرفواً انه يحب 
الْمسَرِفِينَ) - الاعراف .1١‏ وقوله صلي الله 
عليه وسلم (مَا مَل آدَمي وَعَاءٌ شَرًا من 
بَعأنء بحسب ابنآَمَ اكلا يتن ماي 





ووجود الكثير منها في الاسواق نتيجة ويوضح كيفية الاستقادة من الهرم. إما في فَإِنْ كان لآ مَمَالَة كلد لملعٌامه ود 
للاهتمام المتنامي بالفذاء والصحة: فهناك زيادة او خفض وزن الجسم. والمقدار الذي لشَرّابه. وَكلْثُ لنفسه). - رَوَاة ْمك والمرْمذيي» 
مكعلات الطاقة العالية التي يعتاجها تحتاجه من الدهون والسكريات والللع ابن مَاجَام وَكالَ تمي حَديدٌ حََنّ 
الرياضيون. ثم عرض موضوع: والصوديوم. ثم حدد معايير الوزن يعد الكتاب مصدراً من مصادر المعرفة 
الحساسية للطعام: وعدم الاحتمال» الصحيء وكيفية حساب الوزن المثالي. ثم بالنسبة للقراء من جميع المستويات في 
فوضها أن الحساسية للطعام تنتج من تطرق إلى فوضموع السمتة. وكيفية هجال التقذية والصحة: حيث قدم المؤلف 
تفاعل غير طبيعي للجياز المناعي مع علاجهاواخطارهاءوعن ضغط الدم. فكرة عامة عن التغذية السليمة وعلاقتها 
الطهام. وقد ذكر هن ذلك: اكزيما وتغذيةالأطفال واللسئين. وعن صوم بالصحة: كما عرض فيه لبعض الشكلات 
الجمساسية على الأطفال وعوائلهمء. رهضهان: والفيز الأسعر. والاطعمة النيثة. والأامراضض التي تتجم عن السلوكيات 
والحساسية للمكسرات. ثم انتقل بالحعديث ختم الكتاب بالفصل الثاني عشرالذي الشاطئةفيالتفذيةوغلاج ذلك 
1- العلوخ والتقلية مصرة 71 اه - العدد الخاسس والثماتون 








؟"-منهجية الدراسة: واشتملت على : - تقارير الهوادت فى الصضعف اليومية. 
اورت قي سجز وي | انيج الردة اشتد ١»‏ لعليالا م يلي 
وإناديد بدت اتلد -سجلات حوادث المرور. مسح ميداني لشركات نقل العلمات 
استيانات اليحث. والطاليات. 
عدر كذا النضاب عام 2-0111 20105 ١‏ حار نلك ظرر ل _استطلاع آراء اهاب الشيرة في مجَال 
عن مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم -حجم عينة الدراسة, نقل الملمات والطالبات. 
والتقنية. رهر يرصد إنجازات المديئة في *- تعليل البياناتء واشتمل على: 
مجال دهم وتتفيذ البحث الطمي. يتكون 0 











الكتاب من ١55‏ صفحة من القطع الكبير, - تحليل استبانات المعلسات. 
فسعت صفحاته إلى: تقديع: ومقدمة؛ وستة - تحليل استياتات اللديرات. 
فصول. هي كالتالي: التخطيط لتتمية العلوم تحليل استباتة الطالبات. 
والنقنية والابتكار؛ ودعم البحث العلمي, - تعليل استباتات العميدات. 
وتنفيذ البحث العلمي» والتعاون العلمي -إحصائيات الحرادث المرورية, 
والتقني. واللقاءات العلمية والجوائز, -المسع الميداني لمخارج الطرق لمدينة الدعام. 
والهاضنات التقنية ومراكز الإبداع. - مسح مركبات الشركات التخصصة في 
نقل المطلمات والطالبات. 
5 استطلاع آراء أصحاب الغيرة في مجال 
نقل المعلعات والطاليات. 
- اقتراح اساليب التوهية المناسية [5 
ه/ 17١٠م‏ عن اللجنة الوطني 2 نت ل انلقع كناد 
لسلامة اللرور التي تشرف عايها مديتة ا الما 
الملك هبد العريرٌ تلملوم والتقنية وهو عبارة -التوصيات والحلول المقترحة للجهات الختصة. 
عن نتائج دراسة بحث قاع بها كل من : ٍِ 
الدكتور/ حسن بن مساهد اللأحمدي: ِ 
0 
نضال بن تيسيرالرطروط . والدكتور / صدر هذا الكتاب عام 4174 اهلا ١٠م‏ 
خلف بن عيضة العوقي: والدكتور/ محمد ضمن ساسلة كتيبات التوعية العلمية رقم 5- 
بن علي الصقير التي تصدر عن مدينة للك عبدالعزيز 
تبلغ عدد صفحات الكتاب (1؟؟) للعلوم والتقنية. وهو من تاليف الدكتور / 
صفحة من القطم التوسط؛ تتفاول حسن ين محمد ياصرة. 
موشضوعه من خلال آريعة ايواب تتغللها تبلغ عدد صفحات الكتاب ١١١1صفحة‏ 
جداول: وأشكال توضيحية: وسبعة ملاحق. من القطع المتوسط تستعرض موضوعه من 
تتاولت الأبواب الآربعة مايلي: خلال اربعة فصول وشاتعة. فضلاً عن ذلك 
١‏ مد شل البحك: واشتمل على : تم الاستعانة بالجداول والصور 
كعك والمرسومات التي تساعد على فهم 
أهذاف الدراسة. موضوعات الكتاب. 
-آنبيات اليمك . تناولت فصول الكتاب الاربعة المواضيع 
مشكلة الحوادث المرورية. التالية: النجوعم زينة السماء الدثيا, 
مقترحات سايقة للحد من مشظة نقل الاستدلال بالعركة الظاهرة للشس: 
شاك المنازل القمرية والبروج الشمسية, 
- لخلاصة أدييات اليحث. الاستدلال بالنجوم في التراث. 
عصرم 4 اه - العند القافس والثمانين لعلو والتقنيه - 1 





الفطائر وعدد الأولاد 


ينتظر الأطفال عطلة نهاية الاسبوع يفارغ الصبرء لكي يتفسحوا ويرتاحى من هم المدرسة وعناء 
أولادهاء وكانت الأع في ظل مره تحسم فطائر لاولادهاء وفي العادة كان تسنب كل ولد من أولادها 
ثلاث فطائر. 

في أحد المرات عملت الام فطيرتين زيادة عن العدد المعتاد. ولكن في هذه المرة تفاجات الام 
دو حودك كلاثة أطقال من أنتام تمه يس ؟ فتداركت الوضسع قن غيرت القسمعة المفتادق: بحنث نكون تصمقبي 
كل واحد من آولادها وآأبناء عفييع فطيرتين فقط. فملم كان عدف أولادها؟ 

إذا تمكنت من معرفة الجواب فلا تتردد في إرساله إلى المجلة؛ فقد تفوز بإحدى الجوائز. 


أعزاءنا القراء 
إذا استطعتم معرفة الإجابة على مسابقة «الفطائر وعدد الاولاد» فأرسلوا إجاباتكم 
على عنوان المجلة مع التقيد بما يآأتي :- 
١‏ ترفق طريقة الحل مع الإجاية. 


"- تكتب الإجابة وطريقة الحل بشكل واضع ومقروء. 
؟- يوضع عنوان المرسل كاملاً. ويرفق به اسم وعئوان البنك ورقم الحساب إذا آمكن. 


؛-أن يكون الإسم ثلاثي على الاقل. 
سوف يتم السحب على الإجابات الصمحيحة لاختيار ثلاثة فائزين. وسيمنح كل منهم 
جائزة مقدارها ٠٠(‏ ؟ريال) ؛ كما سيتم نشر أسمائهم مع الحل في العدد المقبل إن شاء الله. 
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حل مسابقة العدد السارة 
تاجر الدقيق 


هذا النوع من الاسئلة يمكن حله بعدة طرقء ولكن بلا شك فإن افضلها وأحسنها هو 
الحل الاقل خطوات. ويتمثل الحل في الحصول على وحدة وزن مقدارها"كجم 

لاستخدامها في توزيع بقية الدقيق: ويمكن ذلك حسب الخطوات التالية: 

-١‏ يقوم التاجر بوضع وحدة الوزن ( 4كجم ) في كفة , ووحدة الوزن (5كجم) ومعها كيس 
فارغ في الكفة الأخرىء ثم يضع الدقيق في الكيس الفارغ حتى تتساوى كفتي الميزان, 
فيكون وزن الدقيق في الكيس ؛كجم. 

؟- يضع في كفني الليزان كيسين فارغين: ثم يقسم بيدهما بااتساوي الدقيق الذي وزيه 


#كجم: ليصبح في كل كيس "كجم, 
7- يستخدم أحد الكيسين الذي يحتوي على " كجم كوحدة وزن لتوزيع بقية الدقيق لتكملة 
الاكياس العشرة. 


أعزاءنا القراء 


لبه سموسييه 0 تا 
لوك اللحدد :ودف قر اطول و إجرك القرهة على اطول الصحية ذار ا[ ا 


-١‏ خديجة محمود علي -عمان_الاردن 


؟- محمد حبيب أحمد ‏ الرياض 


ويسعدنا ان نقدم للفائزين هدايا قيمة . سيتم إرسالها لهم على 


عناوينهم, كما نتمنى لمن لم يحالفهم الحظ . حظ) وافراً في مسابقات 
الأعداد القادمة , 
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تم في الجزء الأول من وحدة 
المعالجة المركزية للحاسب الآلي التي تم 
التطرق إنيها في هذا الباب من العدد 
السابق إلى التعريف بها وشرج مففصل 
لمكوناتها الرئيسية, وهي: شريحة 
السليكون. والفائف».: و35 كذة الإد شال 
والإخراج: ووحدة التحكم. ووحدة 
الخساب والنظطق. سوق تستكفل 
بإذن الله -- في هذا العدد الجزء الثاني 

من هذا الملوضوع. 
* الذاكرة المخباة 

الذاكرة المخيأة زومدوءال! مراع هفى 
ذاكرة ضغيرة تشبه الذاكرة العشوائية إن 
آنها أسرع فنها وأصقر وتوضع على تاقل 
النظام بين المعالج والذاكرة العشوائية؛ 
ويعد حجمها وسرعتيا عاملان مهمان جدا 
في أداء المعالج: ولهما تاثير كبير علية. 

تم تطوين ذاكرة المعالج يإنشاء الذاكرة 
الخياة عتدما لاحظ مصسممو الرقائق أن 
وحدة المعالجة المركزية تتعطل أثناء جلب 
تعليمة ما أؤبيانات من ذاكرة النظام, 
ولتقليل الوقت الفقرد: تم إضافة مكان 
للتغزين بالوهدة نفسها أطلق عليه الذاكرة 
المخباة إعطاسة» يمكن عن طريقها تخزين 
البياتات والتعليمات موّقتا على الممالج 
نفسة: عماآدى إلى تقليل عدد الرحللات 
إلى الذاكرة. 

تطورت فكرة الذاكرة المشبأة غندها 
رضمع مصممر الأنظمة بين اول ذاكرة 
مخباة في المعالج وبين ذاكرة النظام ذاكرة 
شري ذات سرمة أكون واعلن ميقا 
الذاكرة ا لخياء من المسترى الثاني 
زواعو تاعدع]ه هما بعتي أن 
المساقة وعدد الرحلات أصبع 
أقل واقل. بعد ذلك تم دمع 
الذاكرة المخياة من الستوي احج 
الثاتي مع المعالج نفسه. 
فتسشيعة ناا إغنافنا 
لتخؤين التطظيمات والبيانات: 
عا نت اإلىزيانع 






0507-7 وى 
م 


ل 


سرهة للعالج. 

يقوم المعالج آثناء عملة بقراءة وكتاية 
البيانات والتعليمات من وإلى الذاكرة 
العشوائية بصفة متكررة: ومن أهم مشاكل 
الذاكرة العشوائية بطثها بالنسية للمعالع, 
ولذا فإن التعاعل معها سباشرة بجعل الأداء 
بطيثا: ولذلك لجا مصععو العاسب إلى 
وضع هذه الذاكرة السغيرة والسريعة 
لتحسين أذاشها بين المعالج والذاكرة 
العشوائية مستغلين أن المعالج يطلب نفس 
المعلومات آكثر من مرة في أوقات متقارية. 
فتقوع الذاكرة المخباة بتخزين اللمعلومات 
الأكثر طلبا من المعالج؛ مما يجعلها في 
متناول المعالج بسرعة حين طليها. 

بوجد للذاكرة المخباة مستويات هي؛ 
أ الذاقرة الخبأة عن الملستوي الأول 
إعطاعدء 1 التي كلمازاكن حجمها راد آذاء 
المعائج: وتقسم إلى قسمين احدهما للقراءة 
قط والثانية للكتابة عليها 
؟- الذاكرة المخباة من المستوى الثاني 
(ع«اعدت 13) وهي ذاكرة مؤقتة تكمن أهميتها 
في سرهعتهاء بحيث تعمل على تدفقٌ 
المعلومات إلن المعالج عير الذاكرة. 
؟- ذاكرة من المستوى الثالث على اللوحة 
الأم فى بعضنى معالجات شرك (تلققة) 
الحديثة. كما في الجدول .)١(‏ 




















© جدول ]١(‏ مستويات ومواصفات الذاكرة المخياة 


د 


اماد و رما 


صر بن عبدالله الرشيد 


علق - 


يات 
َ- 


الجدير بالذكر أن اللعالج عندما يريد 
جلب بيائات أو تعليمات فإنه يبحث عنها 
أولاً في الذاكرة المخبأة من المستوى الأول 
[1:آ) شإن لم يجذدها بحك عتها فى (12) فإن 
لم يجدها جلبها من الذاكرة العشوائية. 
يطلق على فشل المعالج في إيجاد المعلوعات 
التي بريدهاهن الذاكرة العشوائية 
(معفد عاصة. بيئما يطلق على تجلهة 
في الحصول عليهاهن الذاكرة 
ا مخبأة زها صاعت 

يلاحظ أن ذاكرة المستوى الأول اقل من 
ذاكرة الستوى الثاني: وهذا راجع إلى أن 
ذاكرة المستوى الأول غالية الثين جد لانها 
سريعة جدأ وتعطي المعالج البيانات التي 
يطلبها تقريبا بدرن تاخير. 

تقسمالذاكرةالمخباةفي يعض 
المعالجات - ايضا - من حيث وظيقتها إلى 
فُسِمِين: تتخصصن احذاهما للبياتات 
والأخرى التعليمات. أما في بعضها الآخر 
قلا يوجد هذا التقسيم: بل تستخدم الذاكرة 
المخباة لكليهما في الوقث نفسه: ولا يوجد 
فرق حقيقي بين فاتين الطريقتين 
بالتسبة للأداء. 

يتافر آداء الذاكرة المقياة بعاملين 
رئيسيين: هما 
- الحهم: وقد كانت معالجات 581 يدون 
ذاكرة مفياة على الإطلاق. آمافي 
العالجات الاحدث فهناك اكثر من ذاكر: 
مفياة. وريسمى كل منهما مسترى 
هن الذاكرة. 

السرعة. وتعتمد على موقعها؛ ويمكن 

تويحها فيما يلي: 
-١‏ تعمل الذاكرة القياة الرشضوعة داقل 
المعالج (معالجات الجيل السادس)/ هاذة 





العلوم والتقلية 


محرم 1 ع اه _ افير العاسي والتمائون 


كيف تعمل الأشياء 





بنصف سرعة المعمالج ( مثل المعالجات 
يتريد 777 سيجافيرتز أو أل ) لو يقس 
سرعة المعالج [معالجات سيلير رن وزيون 
وينتيوم يرو ١)‏ 
؟- تحتوي جميع مفالجات الجيل الخافض 
على ذاكرة مشباة فن الستوى الثانيء 
تكون على اللوحة الام ولا يزيد ترددهاعن 
11 ميجافيرتن. 
؟- يكون تردد الذاكرة المخبأة نفس تردد 
ناقل النظام ( غالبا 73 أو ١٠١‏ ميجاهيرتز) 

ومن الجدير بالذكر أن وضمم الذاكرة 
المخياة داسل للعالج .له قائدتين : الأولى في 
السرعة: والثائية عند الحاجة إلى تركيب 
اشر من معائع على اللوحة الام. ثآن كل 
معالج له زاكرته العمشوائية الخاصة يهم 
وبالتالي لا تتزاحم المعالجات غلى الذاكرة 
المقباق 
© حالب التعليمة 

يقوم جالي التعليمة زّاعة مجتصتصدسل 
بإحضار التعليمة من الذاكرة زاحهة3 أو أي 
مكان لتخزين التعليمات على المعالج. 
© مترجم التعليمة 

تتم مهمة مترهم التعليمة 
لعلدعننا متاصمهما) ياحذ التعليفة فن 
جالب التعليمة وفك شفرتها لكي يفهمها 
المغالج: كماان مترجم التعليمة يقوم 
بتحديد ها يجب اتخاذه من خطوات لتتفيذ 
كلك التعليفة. 

آلية عمل المعغالج 

يوج ههؤفثف بوالثتعتيعه 
(ةملتومهها يعزونهة) جالب التمعليفة 
زراعنهم] ممنص مده إلى الموقم ال مخزن غليها 
التعليمة في الذاكرة, قيقوم جالب التعليعة 
ببلبوهاإلى مترجعم التعليفعة 
(سمنتسعما علدورة الذي يختيرقا ويفقك 
شقرتهاء ويحدد الخطرات اللازمة لتنقيذها. 
قد يلزم لتنفيذ التعليمة الواحدة العديد من 


الخطوات التي تتم في ترتيب معين. تقوم 


المخوط بها من جمع وطرح أو معالجة 
للبيانات: ثم تدر وحهدةٌ التحهكم 
توجيهاتها إلى جالب التعليمة لكي يقوم 
نجلب التغليمة الثالية حسب ترتيبها. 
تستم هذه العملية تخليية بند تظينة, 
حيث تظهر تتائج تاك التعليمات على 
الشاشة: فمثلاً برنامج معالج الكلعات 
الوورد زندد'ة كال3ق عيارة عن عبلسلة من 
تعليمات وبياثات يكون فيها النص هر 
البيانات التي ستنفذ عليها تعليمة عاء ولتكن 
فثلاً ضبط هوامش النص: ولكي يتم كل 
شي» فبي 3ج سد سور 
من التعليمات كن لاا يق شيشات 
تقاس بالملايين في الثانية الواحدة 
(ميجاهيرتز). وهو المقياس الشائع لسرعة 
المعالج. قمقلا المعالج الذي سرعتة 
٠ «‏ لأسيجافيرتز يكون أسرع عن المعالج 
ثبات جميع المتغيرات. 


العوامل المؤثرة على سرعة المعالج 


ليست سرغة الممالج هي العامل الوحيد 
الذي يقرر سرعة الحاسب: ولكن يقررها 
سرعة حركة البيانات بين الأجزاء المختلفة 
خاصة سن وإلي المعالج. تتقاوت المعالجات 
فيما بينها في ال مجالات ا مخلفة: فقد يتفرق 
بعضها على الآخر في حسابات الفاصلة 
(إحدي مكونات وحدة الحساب والمنطق) 
بينما قد نتفوق أخرى في أشياء أشرى. 

تستخدم طرق عدة لقياس سرعة 
العالجء ولكن هناك عاملين أساسيين 
يتحكمان في سمرغتة. هها: 
© تردد المعالج 

بقصد بتردد المعالج تردد الساعة التي 
يعفل عليهاء فكلما كان تردد الساعة غاليا 
كلما اصبح بإمكان المعالج عمل اشياء أكثر 
وأكير في زمن أقل, تقاس سرعغة المعالج 


باليجاهفيرتز. فعلي سميل الثال يكون 


المعالج الذي سرهة ترددة > > "مبحافيردر 
قادرا على عمل ٠١‏ ؟مليون دورة في 
الثائية. 


يمثل تردد المعالع تردد جميع اجزاته؛ 
ماعدا الذاكرة المخباة: إد يكون ترددها في 
يعضى الأحيان نصف تردد المفالعج. لما عدد 
العمليات العسابية التي تتم في الدورة 
الواحدة فهذا يعود إلى بئية الممالج والجيل 
الذي ينتمي إليه. يوضح الجدول | ” ) عدد 
الدورات اللازغة لإتدام عملية جمع واحدة 
حسب توع للعالخ: 





9 20 لكل عقلبة حسابية 

الجدير بالذكر أن الاجزاء الأخرى 
التصملة بالمعالج لا تعمل بهذه السرهة 
الكبيرة لآأنها لو كانت تعمل بهذه لسرعة 
لكانت بافظة الثمت: بل تعمل بسر غات أقل. 

يعمل ناقل النظام - في الغالب - بتردك 


هابين 16 إلى ١ ٠ ١‏ ميجافيرتَزٌ وفي يعض 
المعائجات نتردد ١١‏ مفيجاهيرتز. أغا فعالج 
أثلون الجديد فيعمل بتردد مقداره 
٠*؟ميجاهفيرتز‏ ومن المتوقع أن يصل إلى 
+ + #ميجافيرترٌ. 

يمكن رفم تردد العالع لزيادة سرعة 
الحاسب بحيث يمكن تبديل فعالج الحاسب 
الأصلي من نوع ٠٠١‏ ميجاهيرتَرٌ يبمعالج 
6٠٠‏ ميجاهيرترٌ. او معالج ٠ ٠‏ ؟ ميجاهيرتز 
بمعالج 577 ميجافيرتز: ولكن يجب تغيير 
سرغة كاقل النظام أو هعامل الضاعفة 
لتتلاءم مع سرغة المعالج الجديد. ومع ذلك 
فإنه ليس في جميم الأحوال يمكن رفع 
سرعة المعالج. فمثلاً في حالة مغالجات إنثل 
الحديثة وخاصة بنتيوم الثالث تكرن مغلقة 
من قبل المصنع على تردد المعالج الأصلي, 
ويذلك لا يمكن التحايل عليها ورفع ترددها. 





معرم 1؟ 2 ! ه_ فيد القامن واللفاقون 


العلوم والتقفية -/1. 


كيف تعمل الأشياء 








© معمارنة المفالج 

يتكون المعالع عن وحدات بئائية عبارة 
عن غدد من الترائزستورات (صفيرة جد 
لاترى بالعين المجردة ) والأسلاك التي 
توصل بيتها: حهيث يوهد داخلة ملايين 
الترائزستورات التي تقوم بعمل المعالج: 
موضوعة كلها في مساحة صغقيرة جدا: ولا 
يوجد بينها إلا نسافات صغيرة. توصل 
هذه الوحدات يعضها يبعش باسلاك 
صفيرة جد تضمن تدقق البيانات بينهاء: 
وتقاس سماكة هذه الأسلاك باليكرون. 
وبالتالى فإن سفاكة هذه الأسلاك تحدد 
مععارية العالخ: وكلما كانت شعمازية 
المعالج أصقر كلما كان استهلاك الطاقة أقل؛ 
و كانت الحرارة الناتية من المعالجٍ أقل: مما 
يخفف من مشاكل التبريد. كما أن المعمارية 
الأصغر تمكن من استخدام فولتية اقل 
للتيار المار في هذه الأاسلاك. 

يمكن توضيح معمارية المعالجات في 
الوقت الحاضر حسب رتبها؛ قفي بنتيوم 
تكون معماريتة ©. - ميكرون ( أي نصف 
ميكرون ) بينعا تكون معمارية المعالج غاانلاا 
بنقيوم 58+ ميكرون. أما المعالج بنتيوم 
الثاني فيستعمل معمارية 8 ؟, * ميكرون, 
وقد توجد معمارية ادق من ذلك؛. حيث 
نجحت شركة 1881) بفضل نوع من 
التقنيات الجديدة بتطوير طريقة لصنم 
معالجات بمعمارية ؟١. ٠‏ ميكرون؛ وهذا قد 
يفتح الياب لمعماريات أصغفرء حيث أنه كلما 
صغفرت المعمارية كلما امكن وضع عدد أكبر 
من الترائزستورات في مساحة أقل؛ مما 
يمكن من تصنيع معالجات اقرى 
بتكلفة اقل. 


يؤدي رفع سرعة تردد المعالج - في كل 
الأحوال - إلى مشاكل قد تؤثر على المعالج. 
ومنها ما يلي: 
-١‏ زيادة الحرارة عند التشغيل, مما يقل 





© اليد الحراري 


من العمر الافتراضي للمقالوء كما ني حالة 
الزيادة الكبيرة لسرعة اللمالج عن ماهو 
مقرر من المصنع فإنه قد يلزم إضافة جهاز 
تبريد خاصي. 

؟-قد ل تكستطيع الثاقية الضياة من 
المستوئ الثاني العمل بالسرغة الجديدة. 
*- قد تواجه بعض البرامج - مثل ويتدوز 
(01) - صضعوية العمل فى جهازن مرفوعة 


شوكة وف هذه الحالة يمكن تكبيت ذا 


أولأء ثم رفع قوة للعالج لتلافي هذه 
المشظة, 

14- قدلا تعمل بعض بطاقات التوسعة 
بشكل جيد أو لا تعمل مطلقا نتيجة للسرعة 
الغالية لتاقل النظام. 

- قدلا تستطيع الذاكرة الفشوؤاثية 
مجاراة اقل النظاع: لآن لكل توع عنها عدى 
فحدق3 هن الصمر هات 


[ تيدسته | 


تحتاج أي قطعة إلكترونية لكي تعمل 
بكفاءة جيدة أن تكون من مدى محدد من 
درجات العرارة: والمعالج واحد من تلك 
القطع. حيث تتولد فيه الحرارة نتيجة لمرور 
الخيار الكيرباتي فى الترائ رز ستورات. وقد 
بدات مشكعلةالكتبريد مم المعالج : 
5 ؤها تبقفه من فعفالجات. لأن 
المعالجات السابقة لم تحتاع إلى تبريد 


سبي قله عدن الترائز ستورات. 

يشم تبريد العالجات الهريكة باستقياء 
شايان 
© الميدد الحراري 

المبذد الحهراريي عبارة عن شريحة من 
فلز جيد التوصيل الحراري. مثل الالمنيوم: 
تلنسق يسلم المالع. يفرع انتها عدن كني 
من الاعمدة القلزية. تنتشر الهرارة التاتجة 
من المعالج في الشريحة القلرية: ومن كم في 
الأعمدة ذات المضساحة السطحية الكيبيرة؛ 
فتقوم بتيديد الحرارة: وكظما كان الميدد 


الحراري كبيرأ كلما كانت قدرته على تبديد 
الحرارة آكير. 
- اللروحة 


تقوم اللروحة يدفع الهواء بين الاعمدة 
الفلزية: مما بؤدي إلى تبديد اكبر قدر ممكن 
من الحرارة: 
© مبردات ببلتدر 
يستخدم ميرد يباثير الكيرياء لتيديد 
الحرارة: وهو عيارة عن شريحة توضمع 
على سطع المعالج من الجهة الهليا. تتميز 
هذه المبردات بكفاءتها المالية ولكنها غالية 
الثمن: وتستخدم عادة عن قبل الأشخاصضص 
الذين يشغلون معالجاتهم على تردد أعلى 
من تردد ساعة الجهاز الذي يفترض أن 
يشغلوها عليها؛ مما ينتج عنه كمية حرارة 
اكير من المعتاد. 
© الراننترات 
يعذ هذا المبرد من اكثر مبردات المعالع 
إثارة لأثه يستهذغ الماء, وهو يشبة تماما 
لك المبردات المستخدمة في السيارات 
المصنادر 
اتككة- إض باغ دع نر ]كت خسسافل مبحببحيورر :جرتاطاً 
جعت تعجون إععل | لمم ممع ا عطلهناه جتملفعانا 
كتكقت ام لناوه : قناصم تتش طلغلا حول :ستادا 
تساط٠طتعجهوعمر‏ 
كمهت 333 لتاقت . منتتلة ته خلعل, كفطل :مرناظا 
سلطا جمع/ 
مشاكل 7ك هلسغ كم معت تاهمت متك ماقا 





ع - العلوم والتقنية 


محرم كك اه ابفيي العاسي والتماضون 


ه نغنية عرسلة البلوخ 
تمل العا امعععع امليمق 
أغذية متوافقة مع مرحلة التمو 
الفاجيء للمراهقين : تتميز باستوائها 
على طاقة عالية وفيتامين (د) و حديد 
إضافي لسد النقص في تلك المواد خاصة 
لدئ الفتيات في سن البلوغ. 
© مضاد الشتامينات ‏ ختاسسسااكتالل 
مواد تمثع امتصاص الفيتامينات أو 
تتلفها في القناة المضمية ؛ مثل إنزيم 
الثيامينز الموجود في السمك غير المطهي. 
© باستلوس سيريس عرسعمع) جعساتعدظ 
بكتيريا هوائية تفرر سمعوم خارجية 
إلى الفذاء في الصبوب ‏ خاصة الأرز- 
ودققيق الذرة والتوابل قبل أكله , وتتكاثر 
السموم في الاغنية غير المبردة : وآهم 
اعراض التسعم يها القيء وآلام البطن 
والأسهال, 
© التحول إلى البني 
تحول الاغذية مثل البطاطس والتفاج 
بعد قطعها إلى اللون البني بسيب تأكسد 
مكوناتها بفعل مجمرعة إتزيمات 
الفينرليز. 
© مرضي البروسيلا زعت | اسم 31خ 
مرضي تسببه بكتيريا البروسيلا التي 
قد توجد في حليب الماعز والابقار غير 
المبستر : ومن أعراضه حمى متكررة 
© كولسترول 
نوع من الاستيرولات الموجردة في 
الانسجة الحيوانية والاغذية ذات المصدر 


ستمحدجوعةر] 


امساععاهرا ؟ 


فهرم 71 ظ ١‏ ف - العدمد الخاعس واللمانون 


الحيواني خاصصة البيض. 
© كلورسترنديوم بوتتوليشيوم 


تلتحا انتاهما ناتك ]أصاعم ١‏ 
بكتيريا التسمم البوتيوليني الذي 
رغم ندرة سدوثة إلا أنه يسبب انوت 
الحوالي 55 من اللصابين به , إذ ان 
جراع واحد عن هذا السم يكفي لقتل هائة 
آلف شخص. 
© سفوم داخلية كذزأ تم اسلسة] 
سموم تنطلق فقط عند موت البكتيريا 
العاوية لهاء هثل السموعم الداخلية 
لبكتيريا السالموئيلة. 
© مضادات الإتزيمات 
كه أناتناضا مسحسة] 
مواد طبيهية توجد في بعض الاغذية 
توقف نشاط الإتزيفات اللأاؤفة لصحة 
الإنسان أو الحيوان. 
© الأغذية السريعة عليهن"] اعد 
رجيات خفيفة مجهزة بالطاعم 
لتؤكل فيه. وفي تشمل جميم اثراع 
الهاميرجر ورقائق البطاطس والبيترًا 
والسندوتشات بأنواعها والشاورها 
وغيرها. 
© نقص إنزيم اللاكتيز 
وعدضكامل مسواعسا] 
حالة غير طبيعية تظهر في نهاية 
مرحلة الطفولة مع تقدم السن في حوالي 
من البشر وتنتشر في الشهعوب 
شير البيشاء . ومن اعراضنيها سوء 
امتصاص اللاكتوز الذي يسبب تقلص 


عضلات البطن والمفص والفازات 
الناتجة من وجود اللاكتوز فير 
المهضوم. 
هادة محتفرة 
مادة تتسبب في الطفرة الوراثية :قد 
توجد في يعض آنواع الغذاء . ولكتيا من 
غير المحتمل أن تقود إلى تكوين اورام 
سوطاتية, 


تفسة اناه 


© المداتة 
زيادة ترسب الدهون بالجسم 

وؤيادة الوزن نتيجة تناول كميات كبيرة 

من الغذاء, 

© دهون فسفورية ‏ +لمامأامدامعمراط 
دهون تحتوي على إسترات كحول 

الجليسرول وحافضين دفنيين هم 

مجمرعة فرسفات. 


© بكتيريا السالموثيلا 
بكتيريا مسيبة للتسعم السالمونيلي 
المسؤول عن 5 هن حالات التسهم 
الغذائي باللملكة المتحدة . تعد إفرازات 
الإتسان والميوان من أهم مصدر التلوث 
بها . تتكائر البكتيريا في درجة حرارة 
الفرفة: ولكن يمكن القضاءعليها اثناء 
الطبخ عند درجة حرارة ١1ام.‏ 
© معافل بالخرارة العالية 
لضتاجد ا أشسعخا نهناال 
تعقيم الحمليب عند درجات أغلى من 
المعاملة الغادبية لفترة أقصرهن 
المدة التقليدية ؛ وتتميز بانها مثل 
البسترة تقلل الفقد في الفيتامينات . 
فضلاً عن انها يمنكنيا فط العليب 
المعامل لدة 1 أشهر. 


للك الاق 


دااع دومتسرامة 
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اثربعض الإضافات الغذائية على تكون المركبات 
الأمينية المسرطنة فى بعض الأطعمة الشائعة 
الاستهلاك بالمماكة العريية السعودية 
أجمع العلماء واللختصون في مجال الصحة والغذاء: على أن التمط الغذائي 
غير المتوازن هو المسؤول عن الكثير هن حالات السرطان في العالم :وذ لك من 
خلال عدة عوامل : أهمها: الوجبات الغشذائية غير المتوازنة : وزيادة معدل 
استهيلاك الدهوت : والكحول بالأاضافةللتلوت الغداني. 


وعلى الرغم من هذه العلاقة بين 
الإضانة بالعرطان والقداء , إلأأثة يضعب 
بشكل خا تمديد آغذية يعينها تسيب 
السرطان . ومع ذلك فإن بعضن الدراسات 
الحديثة اثبتت ان الطهي عند درجات 
مرتفعة بوكر على مكوتات القذاء ‏ مض: 
البروتين ٠‏ والدهون ؛ حيث يؤدي إلى إنتاج 
أتواع عديذة من المواد المسرطنة من اهمها 
الاميئات ذات الحلقات غير المتجانسة . تنتج 
هذه المركبات المسرطنة في القذاء بعد 
معاملات الشي للموع والتحمير والقلي 
بالكيوت :وال يشتلف ستتوى التعرقى 
ليا بين الأفراد تبعاً لغاداتهم الفذائية. 
واختلاف معاملات الطهي. 

تظهر مركيات الآمينات ذات العلقات 
غير المتجانسة واللون البني على سطع 
الطفام خاضة اللموع عند التحميي: نتنجة 
تفاعل مجموغة الآمين في الأحماض مع 


مجموعة الكريوتيل الموجودة في السكر 
الأحادي؛: وخاصة الجلوكورُ ؛ لتعطي 
معقدات البيريدينات الميثيلية والبيرارينات : 
والتي بدورها تتفاعل مم المجاميع 
الألدفيدية والكرياتين عند درجات حرارة 
أكثر من 5١‏ أم لتعطي معقد الإيسدازر 
(معتسلنس1) الذي يمثل نواة التركيب 
الأساسية لكل الأمينات ذات العلقات غير 
التجائسة ‏ علما أن السعزيات الأخادية 
إخاصة الجلوكرز) والأحماضي الآمينية 
الحرة والكرياتين كلها مواد تذوب في الماء 
وتتواجد في اللحوم بنسب غالية. 

تلهعبي بعض العوامل دور رئيسا 
ومؤشرا في تكوين الاميثات ذات الحلقات 
غير اللتجانسة في الغذاء مثل: 
-١‏ درجة حرارة الطهي التي تساعد على 
زياذة تراكيؤ الأمينات ذات الحلقات غير 
التماتسة , كلما ارتقعت درخة الهرزارة من 


١٠10م‏ , وتكون الزيادة في تراكيز 
الأسينات يبععدلات منظقة مايين ٠١‏ إلى 
١5+‏ شمهكت . 

؟- الطهي يطريقة الشي التي تساعد على 
زيادة احتمالية الإصابة بسرطان القولون 
والمعدة : كماان الطهي بطريقة القلي له 
غلاقة مباشزة بالإصابة بسرطان الرثة: 
إلذأن شواء الحم بطريقة المقلاة يعد الاعلى 
خطر) بلإصابة بالسرطان. 

؟- تعد مدة الطهي احد العوامل التي تعمل 
على رفع معدلات تكرين الأميتات ذات 
الحلقات غير التجانسة إلى الضغقف ؛ وتزناد 
قدرتها في أحداث الطفرات إلى الضعف في 
العشر دقائق الأولى من الطهي . 

4؛- يلعب الكرياتين والكرياتينين في الغذاء 
دور) مؤخر) في تكوين الأسينات ذات 
الحلقات غير المتجانسة أثتاء الطهي : حيث 
تتهد حلقة الإميدازو الناتجة من 
الكرياتينين والكيئولينز أو الكينواو 
كساليتز لتكرين الأآميثات ذات الملقات غير 
التجاتسة. 

- يمل الممتوئ لالاظعمة تمد الموائل 
الرئيسة في رفع معدلات الاهيثات المتكونة. 
فكلسازاد الفاقدالمائي في وز ن الطعام 
الملطهي كلما زاد معدل تكون الأميئنات في 
الغذاء. 

-١‏ تزداد تراكيز الآميئات ذات الحلقات 
غير المتجانسة الناتجة عن طهي الأطعمة في 
اللحوم الحمراء : وتقل في اللحوم البيضاء 
والأاسماك .واعدت الدراسات ان يعض 
مضادات الأكسدة طييعية السدر سثل 
الخضروات والفواكة - تلعب دورأ هاما في 
تبيط الطفرات السرطاتية التي يمكن أن 
تحدكها المركيات الأمينية ذات الحلقات غير 
انتجائسة : ومن آمثلة ذلك يعمل فول 
الصويا على خفض تركيزات الأمينات ذات 
الحلقات غير المتجانسة في الأسماك . كما 
ان الركبات عديدة الفينول التي ترجد في 
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الشاي وزيت الزيتون تعمل على تثبيط 
تكون الخلقات الأهينية غير اللتجانسة : كما 
تعمل التوايل على خفض معدل تكون 
الأميتات ذات الحلقات قمر التجافسة عند 
ممالية اللحم يستسات البار يكير 
والترياكي والثوع والكركم ؛ حيث تصل 
معدلات التخفيض إلى +8 عند العالجة 
بالكركومين. 

انطلاقا من ذور سدينة البلش سبدالعزيز للعلوم 
وانتقنية في التصديي لمشاكل المجتمع التي 
يدخل موضوع الغذاء الصحي من ضمئها : 
ققد قامت لحل تلك اللشكلة بدعميا لمشروع 
البحث :1 ظ (؟1١‏ - )١15٠‏ لطالية الماجستير 
هية عباس سثكدي من جامعة الملك 
عبدالعرَيرٌ ٠‏ بعنوان (آثر بغضن الإضافات 
الغذائية على تكون المركبات الامينية 
الاستهلاك في المملكةالعربنبة 
السعودية] : وذلك لكشف المزيد من 
النتائج والمعلومات التعلقة يثاثير المشافات 
الغذائية . في الحد من تكوين المركبات 
الاعينية في القذاء. وبالتالي تقليل خطر 
الإصاية بالسرطان. 
© أشداف الرسالة 

تمثلت أهداف الرسالة قي التالي: 
-١‏ معرفة تأثير بعض معاملات الطهي 
التقليدية على تكون الأفينات ذات الحلقات 
غير التجائسة في بعضي اصناف اللحوم 
الشائعة الاستهلاك في المملكة. 
؟- التعرف على كمية الآأفيتات نات 
الحلقات غير المتجانسة الموجودة في بعض 
اصناف اللحوم الشائعة في المملكة. 
7 قنياس مسقو التشاظ الطشر 
والسرطن للأسيت ات ذات العلقنات 
غير المتجانسة في بعش أاأصتاقف 
اللموم الشائعةالاستهبلاك في 
الأسواق السعودية. 
4- معرفة مد تاثير الإضافات الطبيعية 


في وجود أو عدم وجود زيت الزيتون في 
الحد عن تكون الأسينات نات العلقات غير 
المتجائسة . والنشاط المطفر والمسرطن لها 
في هذ الأطمعة. 

3- معرفة تاثير ذمج بعضن الإضمافات 
الطبيعية والغذائية على النشاط الضاد 
للاكسدة في تتبيل أصناف الاحوم المختلفة: 
ونسية ظيور التاثير المطقر والمسرطن 
للأميتات ذات الحلقات غير اللتمانسة. 

1- معرقة مدى تقيل الستهلكين للهوم 
الطهية باستهمال الإضاقات الطبيهية 


والفذائة المقترحة. 
© خطوات الدراسة 
تم استخدام الجهِرَة متشوغة لتمكعير 
عيتات الدراسة متها : 
التبرية . 
؟- جهاز قياس الرقم الهيدرر جيني . 


3 جهائ التحليل الكر وماتوجراقي عالي 
الأداء (0)ء111"1) لقياس تراكيز اللركبات 
الأمينية زات الحلقات غير المتحائسة , 
إعلك اعدنتسادنا ترد اععمرة) لقياى شدة 
اللون وقياس التشاط اللضاد للأكسدة. 
0- جهاز آيميز لقياس التاثير المطفر 
والسرطن للمركيات الأمينية ذات الحلقات 
© نتائج الدراسة 

أظهرت نتائج الدراسة هايلي: 
-١‏ ارتفاع محتوى البروتين والرطوبة في 
مجموعة اللهموع حسب الترثيب التالي: 
الدجاع : اللحم البقري ؛ الكيدة. أما نحتورئ 
الدهون والكربوهيدرات والرماد فإتها 
اللحم اليقري : الدجاج. 
؟- أدي إضافة الشاي الأاخضر 
والروزماري وبالعكس. إلى زيادة ارتفاع 
النشاط الضاد للأكسدة . 


؟-اقهبرت الدراسة آن إضافة الشاى 
الأخضر والروزماري في وجردأو عدم 
وجود زيت الزيتون لايؤدي لخفضص 
التشاط اللطقر للعينات الضابطة للدجاج 
الملشوي وشاورها اللهمم عند جميع 
التركيرات ٠‏ في حين أن إضافة نسبة تركيز 
8 هن الشاى الأخضسر في وجودأو 
غدم وجِود زيت الزيتون ؟ قد آدئ لخقفض 
النشاطظ اتطفر لعينات الكقيدة بنسووة 
حوس 

4- انقفض النشاط المطفر لعينات الكبدة 
عند إضافة نسبة تركيز 72١8‏ من 
الروزماري والشاي الأخضر في وجود 
أوغدم وجود زيت اليتون . 

6-آدى إضضنافة الشاق الأشخمر 
والروؤماري إلى عيتات الكبدة والدجاج 
املشوي وشاورها اللهم إلى تتاقص 
درجات التقييم الحسي التذوقي ٠‏ بزيادة 
تركيز الإضافات مقارنة بالعبتة الضايطة ٠‏ 
مع عدم الوصول إلى حذد الرقفض عفد 
تركيز 5,5 للشاي الأخضر وتركيز 1م 
للروزهاري. 

» توصيات الدراسة 

أ-ضرووة الافضماء يمديد عه الفراسات 
البحثية في مجال الإضافات الغلائية 
والطبيعية في أنواع أخرى هن الأطعمة: 
واقتراح إضافة الشاي الأخضر والروزماري 
بنسبةتركيز #.؟ و 5 على التوالي للحوم ٠‏ 
مع تقيير معاملات الطلهي للستخدمة 
واستبدالها بالسلق والطهي بالليكروويف. 
؟- ضرورة عدم تناول لد الدجاج المقلي 
أو الشوى ٠‏ والحث علي تتبيل اللحوم 
بمختلف أنواعها قبل عملية الطيي بالشاي 
الأخضر والرورهاري. 

7- عدم طهي الكيدة أولحم الشاورما 
او الذجاج لفترات زمنية طويلة . وتحت 
درجة حرارة عالية بغرض الوصول إلى 
مرلة التنصج العام : والاكتفاء بالطهي 
التوسط التضمع. 
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تحتاج جميع الحيوانات إلى إبقاء نسب المواد داخل أجسامها 





* شغ (ا) 








: هن تود أنزيم الكاتاليز موجوداً في الكيد - 
عند مستويات آمنة, ويدعى هذا بالإتزان الداخلي. يتطلب الاتزان تصاعد فقاعات اكسجين بشكل أكير 
الداخلي تنظب 1 ملنات تزوند الدخ بالمواد مثل الأاكسكين وأسرع. 
والجلوكوز والتخلص من الفضلات. 0 

نستتتج من التجرية ان وجود أنزيم 
يتم التغلص من الفضلات بعدة طرق, العديد من خلايا الجسم تفلت أل برو زفي الكيد عمل على تعليل قوق 
فمثلاً يتخلص الجسم من ثاني اكسيد الا د كسيد الهيدروجين إلى اكسجين وماء. 
الكربون عن طريق الرثتينء والعرق قي ! 0000.0 مما آدى إلى تصاعد فقاعات غازية. 
والأملاح الزائدة عن طريق الجلد. أما الكبد ١‏ يسعدناان نقدملكمفي 1 ملاحظة: 
فيقوم بالتخلص من عدة فضلات. منها تجربة توضع عمل إنزيم الكاتاليز. قد تحمتوي بعض النبات مثل البطاطا 
ل والكرفس على إنزيم الكاتاليز. وبالتالي 
حاجة الجسم بتحليلها إلى بولينا: رفي وعاءان من الزجاج: محلول مخفف من يمكن استخدامهما في هذه التجربة بدلاً 
فضلات تذهب إلى الكليتين لتطرد خارج فوق أكسيد البيدروجينه قطعة كبد نيك ,ن اكير 
الوك 0 © خطوات العمل تحذير هام: 
السموم في الجسم مثل الكهول والآادوية, -١‏ ضع في كلا الاناكين كمية من فوق لا تجعل فوق أكسيد الهيدروحجين 
فوق أكسيد الهيدروجين: وهذاهو 0 0000 5 ' 
وت 0 أكسيد الهدروجين: ماذا تشاهد؟ يلامس جلدك أو عيثيك حتى لا يسبب 
السبب في تذاول الأدوية على فترات -١‏ ضع في أحد الإنائين قطعة الكبد ير لهما. 
منتظمة: لآن على الكبد أن تتخلص منها . 

5 النيثة, ماذا تشاهد؟ 
باستمران. 
لكي 5 ىت © المشاهدة الصدر 
تستوي الكبد على مثات الانزيعات 
ا لني : لى تصاعد مدخل إلى علم الأحياء (؟4) 
تساعدها في إنجاز مهامها المختلفة؛ من عي بد بين - : 
5 تِرَيم الكاتاليز الذى يقورء فقاغات| كسجين < 1 : 
تلك الإنزيمات إنزيم بق وف و وو العربية للدراسات والنشر 
بتحليل فوق اكسيد الهيدروجين - تفرزه *- نشاهد قي الحالة الثانية - إذا كان المؤسسة العربية 
مسرم 1؟ 4 | ف_العند القامس واللماتول 

7 -. للعلوم والتطلية. 


ات و ما ع جع 8 سر اط !ا معطو مات © شريئط المعاومات ا 


سر احظ مقط ات 


الدشليها 


0 ها ايعة 0 | سر اسقط | 








1 سريرية في 
أقريقيا على 51 متطوعا تم حتتهم 
بلقاع (اكشر تسن المساجحجنل _جوعلمتر 
طْوّر بواسطة مبادرة لفاحات الإيدز 
العالمية 1.5511 أوبعد شيهرين من هذه 
التجرية ؛ تم اتهاذ قرار بعنم إجراء 
باستفداء هذا اللقاح ('اخف) هيث 
أنه اظهر استجابة متواضعة لجهاز 
اللنامة لدي المتطوعين.. 

ريذكر هبملدفائتدإرتل 
(آناء كا لاوسييل!|1!ك من ههه 
ورمستار [غاساناكانا متاع اك 


ليلأدلفيا. الولايات اللتعدة اته لايد | 


هن التفيل قليلاً قيل إجراء 


الاشتبارات البشرية للقاعز'كضخا : 


للتمرف على فيروسض :!11١1‏ ومن 
ثم الهجوم عليه . ويضيف إرقل أنه 
السريرية الإضافية؛لايمكن 
استخدام هذا التقاع عم البشم . 

وقد لهرت دراسة إرتل على 
الفثران المعقونة يلقاع ( كاتا أنه 
تم حث مجموعة من خلايا (تي) 
المناصية ( #ااء 1-1 )؛ اللتعرف 
على أشكال الأجساعء الفنية 
لعتمجره سناع 1! 4 ثم القضاء 
عليها. حيث تكائرت غلايا (تي) 
المتاعية وفجعت على فيروس 7111١١‏ 
ولكنها استنفذت بسبب أنها آفرزت 
الظيل من اللواد الكبسيائية المتضطة 
للستاهة تيهى تععمطله اجا 
وبالتالي فشلت الغلايا في التكاثر 
عندما تعرضت لأجزاه من فيروس 
[11!| رالتي كان من الفترض انها 
تعرفت وانضت عليها . واند استنتج 
إرتل أن لقاع (4.577.) استثار خلايا 
إتي) اللناعية استثارة عالية؛ مما أدى 
إلى استنفاتها . 

وبالرغم من تاييد انثوني 
فناوسي (لعلنة"! :11813انانايا ‏ مدير 
للعهد الرطني للأمراض المعدية 
والحساسية (51:1110) في بيئيسيدا , 
ميريلائد اكولايات المتحدة - 
لاستتتاج العالم إرقل .إلا أنه يحذر 


من إجراء هذه التجرية على اليشر . 

وتذكر فدات فاست (لعد! أه"ال 
هديرة التشؤون الطبية لنظمة 1 1.0 
- أن الفشران في تجربة إرتل تم 
حقتها بجرعة عالية من اللقاع. 
راضافت أن تأثير التجربة على 
البشر تبقى غير واضحة النتائج . 
وتضيف أيضا انه في تجرية أجريثت 
على القرود -غير منشورة - لم 
يظهراي ضعف على خلايا (تي] 
اللناعية القرود . 
تدر :- 

اجر 5ن مرجع و ته ج85 - لرنللنا 
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أن اللهشسفة الهزيتية 
جرس عدله مادخ اللسؤولة عن 
نقل اليود داخل الجسم: يمكنها 
تركيز مركب البيركلوريت 
إنههلطاممع11) في يعض الامسهات 
االرضعات؛ مما يشكل خطورة على 
الأطفال. رفتاك جدل بين العلماء - 
خاذل العقد اللاشني ‏ حول الآثار 
بتسرب إلى المياه الجوفية من جراء 
الأئشطة الشاصضة بصسصناعة 
المتفجرات. عيث لوهظ تلوث مياه 
الشرب بهذه المادة في بعش 
الولايات الأمريكية. ومنذ ذلك 
العين ازداد اهتمام الطماء وصتاع 
القرار بتلوث اللياه بهذا المركب, في 
عمسعى لمعرقة السدود الآمستة 
لتركيزه في مياه الشرب للإنسان. 
ويسيب أن العلماء يلمون أن 


حديثي الولادة: فإن الدراسة 
الجديدة قد أرضمت؛ كيفية إعاقة 
البيركلوريت لانسياب اليود خلال 
يعض أعضاء الجسم: مثل: العدةء 
والغدة الدرقية. والغدد اللبنية, 
والقند اللعابية:. والتي تتم من 
خلال تاثيرها السلبي على اللضخة 
الجزيكخية زرسص-ذا عدلصلواة 
الخاصة بزيادة تركيز اليود في 


الأعضاء المذكورة إلى اكثر من 
٠‏ أهرة مقارنة بتركيزة في الدم. 
يطلق علي هذه الملضحة اعم 
ممحة الصوييوءايود 
8ن -عدممسارة: -11454/1: وهفي 
غبارة عن: غشاء خلري يترم - 
بالتوازي ‏ بشقل ذرتي صسوديوم 
موجبية الشهتنة: وذرة يود سالبة 
الشهنة؛ مما يشكّل فرق جهد 
[معجدوسناتة وعوروكة) سن كلية 
آينتشتاين للطب في نيويورك 
ومجهوعتها؛ بتعريض معضخة ال 
(115 مركب البي ركلوريت واليود: 
فكانت النتيجة عدم وجود فرق 
جهذد على سطم الفشاء: كما كان 
سابقا مما قد يشير إلى أن 
البير كلوريت مثع انسياب اليود 
خلال الفشاء. 

وبدلاً من ذلك لاحظت كاراسكو 
انسياب البير كلرريت خلال الفنشاء, 
ولكن عند إزالته أو تفاذه عن الضهة 
وتلق كاراسكو على ذلك فتقول: إن 
اليود: وأنه بعد تفاذ البيركلوريت. 
الملاحظة أهمية كبرى بالتصسبة 
للعرضهات حيث ان البيركلوريت. 
إضافة إلى أنها تمتع وصول اليود 
للرضيم: فائها تلوث الحليب؛؟ ولذا 
فإن جسم الرضيع يكون عرضة 
لتقص اليود. 

من جائب آخر اشارت دراسة 
أخرى باستخدام بيركلوريت مُشع 
ان مضشة ال (015) تقوم بشخ 
ذرة بير كلوريت سالية الشهنة: 
مقابل ذَرَة صوديوم واحدة موجبة 
الشحنة ‏ بدلاً من ذرتين في حالة 
اليود ‏ وبذلك لا يوجد فرق جهد 
على سطع الفشاء الخلوي. 
تماترجيعدنا شسوعددنة1) من جامعة 
تكساس - اول من اكتشف وجود 
البيركلرريت في عليب الام عام 
٠‏ * ام -أن وجود تركيز عالي من 
البيركلوريت في هليب الأمع يدعر 


إلى ضرورة زيادة جرغة اليود التي 
تعتاجها السامل! حتي تتقادئي 
المخاطر الناجمة من زيادة تركيز 
البيركلوريت التي تدغل من خلال 
الأشربة والاطعمة دون أن تدري. 
االسدر:- 
يننا 
جع قكاه ان[ ازا دما 


استتصال الزائده الدوديه عبر الفع 


انجز فريق الجراحين باللركز 
بييفرارل سلية جراعية غير 
معميوقة لاستتصال الزائدة الدويية 
الملتهية عبر الفم. وذلك بعد الشتبار 
تقنيات عديدة عركزة على المرهسى 
سلبيات الفملية الجراحية التقليدية 
لاستئصال الزائدة الدودية, والتي 
تتمثل في : كثرة الفتهات الجراحية 
(عمنافاءها) والآلام الشيسدة 
والتشافي البطيه : إشسافة إلى 
لحستمال عدوت القفترق (إكقتدع< 1 
بعد العملية الجراحية . 
أجريت العملية الجراحية في ١١‏ 
فارس 4+ ٠‏ ؟ م على فريض همرة 
سنة: وذلك من قبل فريق 
الجراحين بالمركزء والذي يرآسه كلا 
من مارك تالاميني التاهداة! عائتا١‏ 
رئيس الجمعية الامريكية لجراحة 
متاظير الجهازاليضمي» 
وساتثتيافو فورفان 
استسيعه1]] معسطاهدة] مدير المركن 
الجراحي الطبي بجامعة كاليقورتيا. 
استغيم هورغان وتالاميني 
نظام الجراحة بالمنظار للجهاز اليضيعي 
زكذاظ وففى ‏ ووالديع إكجرساكملمها 
عبر تجويف طبيعي في الجسم 
إععلاليه لوسحةة )-القم- 
حيث قاموا بتمرير أدواث جراعية 
شاصة مع كاميرا صفيرة عبر قم 
للريض بميث تصل إلى للعدة التي بت 
عمل فتحة جراعية في جدارها ؛ لتابعة 
تمرير الأدوات الجراعية إلى الزائشة 
الدودية الملتهية تمهيدا لاسنتصائها . 
االصيدر 4- 
لدعت اهمع ااتملعمر جيه ب 
ترك كتاذ جز كن اجر كلمانا 
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قراء نا الأعراع: 


مع المشار 


بسر القالمون على المجلة أن يرحبوا بالقراء الكرام؛ وبتواصلوا معهم: واضعين نصب 
أعينهم خدمة القاريء العربي في أي مكان تهدف سام يصبون إلى تحقيقه. كما يسرهم 
أن ينوهوا بان أسرة المجلة لا تهمل أية رسالة تصل إليهم: وتأخذ يكل ما فيها من آراء 
واقتراحات أو نقد بناء يهدف إلى تطوير المجلة والوصول بهاإلى مستوى يرضي 
طموحات الجمسع: ولكن المساحة امخصصة للرد على رساتل واستفسارات القراء الكرام 
وطلباتهم تحول دون الإجابة عليها من خلال هذه الصفحة: ولعننا نحاول الرد عليها ها 


أمكئن عن طريق البريد. 
ه اناغ الكريع/ عبدائله الطاهر. الهشوف 
ولت رسالتك ب تشكرك على ما 
ورد فيها من عبنارات ا 
يخصوصن عيبك علينا باتتا الع ترد على 
رسائلك السابقة فيسعدئاآن تقيدك 
باننالا نهمل أني رسالة ترد إليناء 
وتحاول الإجابة عليها بالطريقة 
المئناسية. 
ه الاخ الكريم إحامد محهود متولي . مصر 
سعدئاييا حونة رسالتك من 
عبارات الثناء علئ المجلة والقائمين 
علنياء كما يسعدنا إدراع أسمك في 
قائمة من ترسل إليهم المجلة. 
© الأخت الفاضلة إشرييائ محمود الثمر الأردخ 
سعذنا برسالتك: وسوف تصلك 
المجلة بإذن الله على عنوانك الجديد: 
وتحن نشكرك على إشهارنا بفتواتك 
الجديد حتى ل" تعاد إلينا المجلة من قبل 
البريد. فنصضطر إلى حذف اسعك من 
قائمة الأهداعات. 
» الاخ الكريم/ ذكوان نورالدين.الجزائر 
سعدنا يرسالتك وسرئا استمرارية 
وصولها إلليك. وهذا شدف تسعي 
لتحقيقه: فالقاريء العربي هو وجيتنا 
في آي مكان من العالم. وسنحافظ على 
استمرارية وصولهاإليك بكل ما 
نستطيعم: ولنا رجاء إذا تفير عنوانك أن 
تشعرنا بذلك في الحال ختى لا نضطر 


إلى حذف اسمك من قائمة الأهداءات. 
الأخ الكريم/ علي عبده صالح.اليمن 
القّد تم إدراج اسعك في قائمة 
الإهداءات. أعا يكحسوصن استفسارك 
عن الاعذاد التعلقة بموشوع 
الجيولجيا فقبسيثم ببإذن اللله تزويدك 
الموضح 2 وسالتك. 
© الأخ الكريم / صلاح الدين البيانوني. 
الأمارات العربية 
ثنائك العاطر على المجلة وما تحتويه من 
اسمك في قائمة قراء المجلة الذين ترسل 
إليهم باستمرارء فمرحباً يك. 
© الأخ الكريم / على صلاح كرار. السودان 
شكرا على ما ورد في رسالتك من 
0 0 وستحاول إدراج اسمك 
0 أما الطلبات الأشرئ التي 
شمتتها رسالتك ا عدم تحشيقها, 
٠.‏ الأ الكريم/ عليه نعي الدين باهي سوريا 
امالحة واثرها على نمو النباتات* ولكن 
منهاج النشرء آملين تكرار المشاركة في 


الموضح على يطن الفلاف الأمامي» مع 
مكرنا, كدير نا للجيد اتيدول ف 
إعدالة, 
© الآخت الفاضلة/ سلرة محمد علي. المدينة النهرة 
بكل سرور تلقينا رسالتك وفهمنا 
مسحتواهاء: ويسعدئا أن تنتلقى 
مشاركاتك: إذا التزمت بمنهاج النشر 
الموضح على بطن الفلاف الأماسي: 
وكانت في موضوع العند القيل الذدى 
ينوه عنه دائماً في بطن القلاف الخلفي.. 
3 كريد من الشامي. الرياض 
نشكرك على رسالتك المطولة والتي 
تحمل عبارات: الكناء على الجلة 
والقائمين عليها أما يبخصوص 
اقتراحاتك الثي ذكبرتها في ثنايا 
رسالتك فسوف تعرضها على فيئة 
التحرير وترجو أن يؤخذ بهاء كما 
يسعدنا استمرارية تواصلك معناء ولك 
مثا الشكر والتقدير. 
© الأخ الكريم/ راضي محمد الشريف. الجزائر 
نأمل يا أخ راضي أن تكون راض عنا: 
وغبر غاضب يسبب تآأخر وصول الجلة 
إلبك. ونعدك بإذن الله تعالى أن تكون 
دائما راض عنا. وستصل إليك المجلة بإذن 
الله على عنوائك الموضح في رسالتك. 
© الأخت الفاضلة/ بثيئة عبد الله قطر 
بسعدنا تلبية طلبك بإدراج اسمك 
في قائمة الأهشداءات»: وتشكرك غطلى 
عبارات الثناء التي حملتها رسالتك: 
© الأخت الفاشضلة أمينة محمود السراج/ 
اللدينة المنورة 
وصلتنا رشسالتك ونتنشكرك على 
غبارات الديع والثناء على المجلة: 
ويسعدتا أن تدرج اسمك في قائمة عن 
ترسل لهم المجلة, آملين أن تتصبلك 
باستمرار: كما نامل إفادتنا في حالة 
عدم الوصولء» ولك هنا الشكر والتقدير. 
ل الفاخ الكريم / عهاد أحمد ااشييتسي د فير 
تلقينا رسالتك ونشكرك على ما 
تحمله من عبارات الثناء على الملة. وها 
تحتويه من معلومات: ويسعدنا نشر 
مقالك الذي أشرت إليه في رسالتك هال 
وصوله إلينا في حال توافقه مم منهاج 
النشرء: وموافقة هيئة التحرير على ذلك: 
كنا بسعدنا إدراع أاسقك في قائعة عن 
ترسل إليهم المجلة. 
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